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Diagnostico comunitario

es la

Investigacion en SP

se basa en

Ejes de diagnostico

tales como

Determinantes

sociales
Necesidades y

problemas sociales

Fortalezas de la

poblacién
Recursos y

servicios



Factores determinantes de la salud

anunciado por
|
Lalonde en 1974

se clasifica en

I
Estilo de vida

relacionado con

La conducta de la
salud.

1. Consumo de
drogas.

2. Sedentarismo.

3. Estrés.

4. Mala alimentacion.

5. Promiscuidad/
conducta peligrosa.

Biologia humana Medio ambiente

se refiere a hablamos de la

1. Herencia, genética Contaminacion:
maduraciéon y

L 1. Ambiental
envejecimiento.
2. Sistemas internos 2. Quimica
de complejo. 3. Biologia

4. Psicosocial

5. Sociocultural

Sistema de la salud

considera

1. Mala utilizaciéon de
recursos.

2. Sucesos adversos
producto de la
asistencia sanitaria.

3. Lista de esperas
extensas.

4. Burocratizacion de
la asistencia.



Atencién primaria de la salud,

proteccion y promocion de la salud

Declaracion de Alma Ate Carta de Ottawa (1986)
(1978) |

.I ! esla
se clasifica en |

I I | Promocion de la

Saneamiento Inmunizaciéon

eic asi Salud
Nutricion Agua basico 3
potable Planificacion Prevencion y |
familiar tratamiento de o
enfermedades y 1. Buena gobernanza sanitaria
lesiones. 2. Educcién sanitaria

3. Ciudades saludables



Escenarios educativos

Escuela

se clasifica en

1. Cuidado personal
2. Educacion alimentaria

3. Seguridad y prevencién de
accidentes

4. Cuidados de uno mismo

Educacion para la salud

Estilos de vida saludable

se divide en

Evitar el exceso del
consumo de sal

Reducir el consumo
de grasas saturadas

evita evita

Enfermedades Hipertension
cardiovasculares

Estabilidad emocional

tales como

1. Ira
2. Hostilidad reprimida

3. Estrés
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