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Antropologia médica

La antropologia médica es un subcampo de la Antropologia social o cultural. En Espafia se
han utilizado, ademas, términos tales como «antropologia de la medicina», «antropologia de
la salud» o «antropologia de la enfermedad». Sin embargo, en la literatura cientifica en
castellano, catalan, gallego o euskera el término antropologia médica designa hoy a la Medical
anthropology, una etiqueta indiscutida en la literatura internacional.
Este abandono se efectia cuando la Antropologia social adopta la etnografia como una de sus
seflas de identidad profesionales y fue abandonando el proyecto inicial de Antropologia
general. Durante el siglo XX son constantes las relaciones interdisciplinares entre ambas
disciplinas hasta la constitucion de la antropologia médica durante los afios sesenta y setenta
del siglo XX.
La contribucion de la Historia, en el proyecto MARC debe ser, sin duda, una contribucion
fundamental y axial del grupo de investigacion interdisciplinar. Referido, sobre todo, al
nacimiento de la llamada historia de las mentalidades, una vision de la historia desde el
sujeto, entroncada desde el inicio con la antropologia histérica britanica, sintesis entre la
historia social y la antropologia y la psicohistoria. La innovacién de la historia de las
mentalidades ha consistido, pues, en recoger toda una serie de conceptos, técnicas y
ensefianzas de la antropologia y la psicologia y ser capaz de llevar a cabo investigaciones
empiricas de las sociedades historicas.
Otro acercamiento epistemoldgico de singular importancia serd, obviamente, la antropologia
historica, vinculada estrechamente a la historia de las mentalidades. Consideramos
relevante, ademas, las aportaciones del feminismo a la Historia de la medicina, aspecto a
resaltar por las conexiones transdisciplinarias entre medicina, Historia de la Ciencia e Historia

de las mujeres, avances que el proyecto MARC debe tener en cuenta.

EL PROCESO DE FORMACION PROFESIONAL DEL MEDICO GENERAL

Los modos de actuacion de este profesional, se dirijan al conocimiento de lo antropoldgico
como condicién necesaria en la interpretacion de los sujetos sociales conscientes, lo cual hace
inevitable el enriquecimiento de la sensibilidad social y humana, indispensable para poder
estudiar y entender mejor al ser humano en su ambiente natural y sociocultural, asi como

comprender y resolver los problemas de salud del individuo, de la familia y la comunidad, con



un enfoque holistico e integral. Autores abordan la necesidad de una vision antropolégica en
la formaciéon del médico, pues consideran que esta propicia la elevacion de su capacidad
humanista, social y cultural. Investigadores como Beldarrain abogan por la Antropologia
Médica en la formacion profesional como una disciplina académica y un campo cientifico capaz
de aportar los conocimientos que pertenecen a la dimensién cultural-profesional de un
médico, pues segun su criterio, los prepara para resolver los problemas socioculturales mas

generales y frecuentes en su ejercicio profesional.

Cabe destacar que en esta ciencia se expresan elementos de analisis para la valoraciéon y
comprension de la compleja realidad social en que viven los seres humanos y las relaciones
sociales que se establecen, asi como reconocer la unidad y la diversidad humanas. Aunque
son numerosos los conceptos de interdisciplinariedad, los autores de este articulo
consideraron muy importante el desarrollado por Fiallo, debido a su integralidad y por
concebirla como un proceso, una filosofia de trabajo, una forma de pensar y de proceder para
conocer la complejidad de la realidad objetiva, asi como resolver cualquiera de los complejos
problemas que esta plantea.
Este es el enfoque que debe tenerse en cuenta en el proceso formativo del médico, si se quiere
que cumpla con su rol en términos de salud comunitaria. La promocién de salud se representa
por las acciones para transformar positivamente los estilos de
vida, conocimientos, costumbres higienicosanitarias de los individuos, las familias y la
comunidad. Las acciones de promociéon de salud y prevencion de enfermedades se
realizan, en la mayoria de los casos, en la educaciéon en el trabajo, que tiene varias
modalidades. Para perfeccionar la formacion del médico general y lograr una verdadera
educacién médica, acorde con los cambios necesarios de su practica clinica, es decisivo un
acercamiento a las exigencias de los contextos socioculturales, basado en el principio de la
educacion en el trabajo, que es aprender en los servicios de salud y en la comunidad, desde

los primeros afios de la carrera y todas las disciplinas médicas.
PEDRO LAIN

En este centenario de Pedro Lain Entralgo , el examen de su antropologia médica constituye
un homenaje digno de sus labores cientificas y hasta necesario para la conservacion de su
pensamiento. Con todo, a fines de la década de 1980, multiples ejemplares de su obra

culminante, Antropologia médica para clinicos , desaparecieron en un incendio de los



almacenes de la barcelonesa Editorial Salvat, que la habia publicado. Cree que sin la teoria

antropoldgica, carece de base la medicina como practica, sujeta al capricho del practicante.

Lain concibe la antropologia médica como el conocimiento
En medicina, el positivismo naturalista de la segunda mitad del siglo XIX estudiaba la
enfermedad humana desde presupuestos y métodos utilizados en el laboratorio y en el analisis
de la materia césmica . Surgié la necesidad de humanizar la medicina. En Austria vy
Alemania, filésofos y médicos aplican la antropologia filosofica a la medicina. El cuidado de
los heridos en la guerra conciencia a varias escuelas de médicos de la necesidad de reformar
la medicina de raiz.
El rotulo antropologia médica surge una forma holistica de la medicina en la Europa central
una década antes del nacimiento en Estados Unidos del movimiento mejor conocido de la
medicina psicosomatica. ldentificada la crisis, los autores proponen nuevas ciencias médicas
o paramédicas para remediarla, y entre ellas la sociologia médica, la introducciéon a la
medicina y la antropologia médica. Esta Ultima ciencia arranca de un libro titulado
sencillamente Medizinische Anthropologie, del urdlogo vienés Oswald Schwarz, apodado el
«urésofo» por sus colegas por su introduccién a menudo forzada de la filosofia en la medicina .
Este cambio de enfoque parece a Schwarz exigir una medicina cientifica, sistematica, sobre
la esencia humana. Escuela de Heidelberg, creacion de Von Krehl, y el concurrente desarrollo
de la medicina psicosoméatica en Estados Unidos . Freud se le antoja a Lain como un
antropélogo médico a su pesar, pues, dejando aparte su biologismo y su énfasis en la
sexualidad inconsciente, en la clinica enfoca la medicina en la persona como individuo
enfermo. Sistematiza el uso de la psicoterapia verbal en la medicina.
Tal sintesis de teorias ayudaria a independizar y autonomizar la medicina frente a las demas
ciencias .

De acuerdo con esto, la antropologia filosofica presta una base rigurosa a toda ciencia cuyo
objeto es el hombre, desde la arqueologia y la historia hasta la psicologia, la biologia humana
y la medicina. Como buscaba soluciones al problema de la patria en la historia, decidi6 recurrir
a un analisis histérico, ademas, como primer paso para solucionar los grandes problemas de
la medicina. Segun Lain, la medicina en cuanto tal es un sistema de problemas,y la
antropologia médica su solucion. Sin embargo, Lain busca actualizar su antropologia
médica. Sigue por ello a Zubiri en su curso Estructura dinamica de la realidad al examinar en
las primeras dos subdivisiones de Antropologia médica para clinicos la estructura y la dinamica
de la realidad humana. En la idea de la realidad humana como una estructura dinamica se

basa la Antropologia médica para clinicos, el mas sistematico de todos los libros de



Lain. Aboga por la humanizacion de la muerte con la razén antropolégica-
médica, favoreciendo la adaptacion del médico a la actitud particular de cada paciente ante su
mortalidad. También celebra la mejora médica de la naturaleza humana, previniendo la
enfermedad y aumentando el potencial biologico del individuo. La actualidad médica, que tanto
ha preocupado a Lain, incluye la prevencion general o especifica de la enfermedad, la

eugenesia y la eufenesia, la cirugia correctiva prenatal y la ingenieria genética.

Para poder comprender un poco mas lo que es la Antropologia médica Debemos entender que
es el estudio de enfermedades sociales y el proceso de formacién profesional del médico
general asi para poder brindar una buena atencién al estudiar y entender mejor al ser humano
logrando resolver problemas de salud para las familias y comunidades Cabe destacar que esta
ciencia se expresa elementos de analisis para la valoracion y la comprension en este tema
hubo un icono muy importante cémo lo fue Pedro a Line publicando varios libros sobre la
antropologia fisiologia en los que analizo la naturaleza del ser humano y la historia

convirtiéndose teoria actual del problema del cuerpo y el alma
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