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Introducción a la antropología médica. La antropología médica es un subcampo de la 

antropología social o cultural, pero esta tiene como finalidad la investigación empírica y la 

creación de teorías por parte de los antropólogos, sobre los procesos sociales y las 

representaciones culturales de la salud, la enfermedad y la forma en que estas la asisten o 

atienden. 

Los tratados hipocráticos introdujeron una mirada naturista en medicina, esto desarrollo una 

teoría sobre la casualidad de la enfermedad con relación en el medio y una metodología que 

estudiaba los casos clínicos, un ejemplo de esto son el tratado de epidemias y metodologías 

de naturaleza etnográfica como el tratado de aire, agua y terrenos. 

Cuando la medicina introdujo la educación médica en el hospital hubo más desconfianza sobre 

el empirismo de los médicos y se tomó a la medicina experimental como la fuente básica de 

conocimiento, tanto en los hospitales como en laboratorios. 

Durante una parte del siglo xx, los médicos y antropólogos han compartido los conocimientos 

de la medicina popular o tradicional. Por medio de esto podían describir los recursos que los 

campesinos empleaban para resolver los problemas de salud que llegaban a tener, con 

enfoque en los conocimientos etnobotánicos que ellos tenían, estos conocimientos fueron 

fundamentales para separar alcaloides, entre otras cosas. También la investigación de los 

rituales terapéuticos, para discutir las relaciones entre la ciencia y la religión, como las 

psicopatologías. Con esto los médicos pretendían crear un concepto médico útil para 

establecer los límites culturales de la biomedicina.  

 

Por medio de la antropología médica se ha podido debatir a la enfermería, la psiquiatría y otras 

ciencias de la salud. Las investigaciones por medio de la etnografía son indispensables para 

comprender y tener una idea de la forma en que los pacientes y su círculo social incorpora el 

conocimiento sobre la salud y enfermedad, con base en su experiencia por su influencia 

cultural. La clase social, el género, ocupación y el origen étnico nos pueden explicar la 

posibilidad de que una persona goce o no de salud o la enfermedad y también influye en los 

procesos que mejoran o no la prevención de las enfermedades, como también si mantienen 

un buen estado de salud. Las enfermedades están relacionadas con la sociedad, por la 

posición que tienen dentro de esta y por la forma en que las personas enfrentan a la 

enfermedad. 

 

La antropología social y médica tienen un papel importante en la carrera de medicina, es 

indispensable en la formación profesional del médico, porque están ligadas al origen y al 

desarrollo de la forma del comportamiento humano en la sociedad, estas nos brindan el 

conocimiento científico sobre el hombre en ámbitos biológicos, psicológicos, sociales y 

culturales con el fin de la salud y enfermedad se puedan comprender y solucionar los 

problemas de salud de una comunidad o individuo. Para poder brindar una buena atención 

tanto integral como preventiva es necesario tener una visión integral de los problemas de 

salud. 

 

La antropología social es de suma importancia, ya que nos prepara para resolver problemas 

socioculturales más frecuentes, cuando ejerzamos profesionalmente. Por medio de la 



antropología médica es muy importante en la formación médica porque con esta centra su 

atención en el hombre, con una perspectiva biológica, social y cultural, que toma en cuenta los 

valores, costumbres, normas, estilos de vida y organización social. Esta busca la forma de 

satisfacer las “demandas humanitarias” por medio del origen social de las enfermedades y la 

manera en que la sociedad, la cultura, la política y el ambiente afectan o benefician la salud. 

La promoción de la salud son las acciones que se invitan a tomar para cambiar de una manera 

positiva los estilos de vida y las costumbres de una comunidad o de un individuo, esto nos 

ayuda a la prevención de las enfermedades. 

 

La antropología médica de Pedro Laín Entralgo 

Pedro Laín Entralgo fue un antropólogo médico, que dio lugar a una antropología médica que 

ocurrió por una crisis en las creencias médicas. 

Él recalcó cuatro tendencias de la época contemporánea, que fueron, la extrema tecnificación 

de los instrumentos médicos, la colectivización del cuidado médico en casi todo el mundo, la 

medicina preventiva y la incursión del profesionalismo en la patología. 

Pedro Laín publicó una bibliografía médica en donde mostraba una estar en contra a la 

impersonalidad del positivismo dominante en la segunda mitad del siglo XlX. Algunos 

investigadores como Schwars, estudiaron la forma de vida más avanzada y la existencia 

humana, con esta perspectiva nació la posibilidad de deducir la esencia de enfermar. Schwars 

indicó a Pedro que siguiera en su voluntad de sistema, fundado en la idea del hombre como 

individuo. 

Laín dividió la historia de la patología contemporánea en cuatro estadios principales con el 

enfoque en la consideración del enfermo como persona. La primera etapa la predomina Freud, 

él fue fundador de vienés del psicoanálisis. En la segunda etapa están el círculo de Viena 

formado por Schwars. La tercera etapa está Heidelberg Ludwig von Krehl Y por último Laín, 

que proyectó la cuarta etapa como la madurez de la escuela de Heidelberg, que fue una 

creación de Von Krehl y el desarrollo de la medicina psicomática en Estados Unidos. 

Rickert hizo ver a la medicina como una ciencia cultural, ya no únicamente como una ciencia 

natural, como se consideraba. 

 

Von Weizäcker inicio en su antropología médica como de la relación médico-enfermo, esto se 

refería a que el médico no trata al paciente como a un objeto de la naturaleza, sino como a un 

tú con una enfermedad que se compare de modo “virtual” entre ambos. Su concepto consistía 

en que el médico y el enfermo tienen que experimentar la enfermedad como un “nosotros”. 

 

La histografía médica de Pedro Laín termina en su antropología médica y en las filosofías de 

la medicina del occidente. Las teorías de Laín se basan en que el ser humano es una inquietud 

existencial que está relacionada a la esencia de la persona, tanto en la salud como en la 

enfermedad, Laín consideraba que la medicina no cura si no se podía manejar la esencia del 

ser humano en su totalidad y que la enfermedad es un proyecto del enfermo, y la relación 

médico-enfermo es un equipo de un estilo de vida que sana, también concibe la antropología 

medica como el conocimiento científico y metafísico del hombre. 
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