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Ensayo Primer Parcial 

En esta primera unidad, se desarrollaron cuatro temas de interés en relación a la materia 

de Antropología médica I. Se comprende cómo Antropología medica como la investigación 

basada en experiencia y la observación de los hechos que aborda procesos sociales y las 

representaciones culturales y elaboración de teorías sobre los procesos de la sociología y 

la cultura en salud, la enfermedad y la atención. Es importante resaltar en el tema de 

introducción a la antropología, el reconocer en la historia las aportaciones de las mujeres 

enfermeras esta disciplina y  abrieron nuevas perspectivas profesionales. En esta parte de 

la materia se comprende que se abrió el tema a debate entre diferentes ramas de las 

ciencias de la salud como lo es; enfermería, psiquiatría, medicina y otras ciencias. Se 

empiezan a conceptualizar los principios de esta disciplina; que el más importante es la 

influencia de la cultura en los procesos de salud-enfermedad-atención se debe tomar en 

cuenta para considerar algo como normal, patológico o anormal, en este punto se involucra 

la cosmovisión  y la etnografía cumplen una parte importante con relación a la salud. Este 

tema se relaciona con las enfermedades propias de culturas específicas previamente no 

descritas por la clínica, las cuales se denominan trastornos étnicos o síndromes delimitados 

culturalmente; es importante el involucrarse con todas las culturas para brindar un mejor 

servicio. La sociología en salud y la antropología medica mencionan una interconexión 

importante con el pensamiento racional, las emociones, lo imaginario, el comportamiento e 

inconsciente; relacionado con el método para diferencial lo físico-biológico, sociocultural y 

el pasado. Su importancia es formar un enfoque intercultural en los profesionales de la 

salud, busca la satisfacción de las demandas humanistas y científicas del campo de la 

medicina que interactúa con las interrelaciones del estudio del ser humano como lo es, la 

biológica, la dimensión psicológica y la sociocultural. La teoría bicognitiva se refiere a la 

afirmación de la importancia del proceso integral que se intenta buscar y transmitir, 

remarcando la necesidad de estudiar al ser humano en el proceso mente-cuerpo-cultura 

que logra explicar que todos los procesos morfológicos, fisiológicos y psicológicos, se 

encuentran bajo constante influencia de los procesos socioculturales; la formación médica 

hasta este punto de las lecturas confirmo que debe establecer vínculos interdisciplinarios 

con las ciencias sociales, en general y con la antropología para la interpretación holística 

del ser humano con enfoques de diversidad cultural, transculturalismo, multiculturalismo, 

costumbre, tradiciones, creencias culturales; todo se complemente y hace llegar al punto 

indispensable del ensayo que considero es esta relación de lo antes descrito con el 

Humanismo; ya que al estudiar medicina humana se debe tener en cuenta esta concepción 



importante en el transcurso de la formación, profesión y  la vida en general, no debe ser 

algo exclusivo de los servicios de salud, si no de la vida en general. La intención del querer 

involucrarse más allá de lo científico. Pedro Laín concibe a la antropología como el 

conocimiento científico y metafísico del nombre que involucra aspectos naturales y 

científicos humanos con la filosofía de la realidad humana. En este punto de las lecturas se 

reafirma que la medicina  no solo es una ciencia natural, si no que se comenzó a involucra 

el concepto de que la medicina también abarca proceso de ciencia cultural, esta 

denominación fue elevadora por Laín, se vuelve a resaltar la importancia del médico-

paciente donde en este punto, se demuestran causas a fines de procesos externos a los 

biológicos-fisiopatológicos; sea orgánico o inorgánico y se debe considerar la individualidad 

del enfermo en todos los casos. En la lectura de Pedro Laín es importante resaltar que 

brinda una nueva comprensión médico-enfermo, donde se debe tener en cuenta que cada 

uno de los dos conserva su identidad. En el apartado de teorías expone sus obras filosóficas 

médicas, donde busca actualizar su propia antropología médica. 

Comprendo la Antropología médica como un proceso que involucra la cultura, como 

contenido formativo en esta relación desde una visión holística, de forma integral 

refiriéndose la involucración de las dimensiones socioculturales, físicas y biológicas con el 

objetivo medico de promover, prevenir, restaurar y rehabilitar con un enfoque apasionado y 

responsables, considero que se debe de tener un interés natural o instintivo para tratar de 

mejorar la salud de las personas que a futuro buscaran de nosotros y debemos de tener en 

cuenta el análisis de todos estos elementos, tanto valores, costumbres y normas. Debo 

resaltar que la influencia de la cultura en la salud no es algo a ignorar; mi objetivo de brindar 

a futuro una atención de calidad deberá estar influenciada con estos procesos 

socioculturales en los que se pueden llegar a tener obstáculos que no sean límites en el 

proceso salud-enfermedad-atención. 

Me llevo de esta unidad una nueva cosmovisión propia y ajena del respetar e involucrar 

todos los datos posibles de las personas en este proceso de salud. Lo relaciono con los 

pilares de la Bioética de; Beneficencia y no maleficencia. En el cual al involucrar todo los 

valores propios y del paciente para una relación funcional para ambas partes y el aprender 

nuevas cosas también es grato al final del día es importante abrirnos de mente para ser 

personas más cultas y amables al interpretar respetuosamente las filosofías de todas las 

personas para la mejor comunicación y atención e involucrar la igualdad a pesar de la 



infinidad de situaciones posibles a las que nos podamos llegar a presentar en el transcurso 

de esta carrera. 
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