
 

 

 

 

Elena Guadalupe Maldonado 

Fernández 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz 

Ensayo primer parcial 

Antropología médica I 

1° 

 

A 
 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 04 de marzo del 2022 



 

Para introducirnos a la antropología es necesario saber su concepto, la antropología médica 

es un subcampo de la antropología social o cultural. Siendo una disciplina esencial para el 

conocimiento humano, estudiando a la sociedad humana y a las culturas de esta misma. Las 

relaciones disciplinares entre la antropología, la medicina y la práctica médica pueden 

documentarse desde la antigüedad introduciendo relaciones que pueden ser las causas de 

enfermedades, tomando en cuenta el medio y una metodología que incluya el estudio de los 

casos clínicos de un grupo de pacientes. La antropología general tuvo un papel muy 

importante ya que ocupaba una posición relevante en el área de ciencias médicas básicas 

que hoy en día se conocen como pre-clínicas. A medida que la medicina fue abarcando la 

educación médica en el hospital, reservaba la experiencia de los médicos en su práctica 

cotidiana entre la gente y asumía la medicina experimental en el hospital y en el laboratorio 

como su fuente básica de conocimiento, los médicos fueron dejando la investigación de las 

ciencias sociales en el abandono. 

El abandono dio como fruto el proyecto inicial de la antropología general. Incluir conceptos 

tales como la calidad de vida en relación a los criterios terapéuticos básicos en biomedicina 

son estrategias de cuidados a larga duración, siendo de calidad asegurando eficiencia frente 

a intervenciones incisivas. Factores como el género, origen étnico, clase social y ocupación, 

influyen en la prevención de enfermedades así como el cuidado necesario para un buen 

estado de salud. Como bien sabemos, las enfermedades no se distribuyen de manera 

aleatoria en la población, sino que depende de la reacción que tomen los individuos frente a 

una enfermedad y de la estructura social. Los factores sociales toman un papel muy 

importante ya que el impacto social dentro de las enfermedades procede directamente con el 

estilo de vida y costumbres de la sociedad. Generando así que la forma de lidiar con tales 

problemas procedan a ser integrales o en su caso, multidisciplinares.  

Dado esto, podemos decir que el espacio antropológico es un sistema de cercanía a los 

seres humanos, donde los significados, símbolos y representaciones que son implícitas en el 

lenguaje, emociones, compartimientos y práctica socioculturales, justifican el darle lugar a la 

antropología día a día. La organización de dichos conceptos están sumamente vinculados a 

la cultura de cada individuo entendiendo al ser humano como creador y a la vez, el resultado 
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de esta. La cultura es crucial para el desarrollo de los procesos psicológicos humanos y  

para considerarlo único, ya que se toman conceptos base como la percepción, el 

pensamiento y  el lenguaje de cada persona. La importancia de la antropología en la carrera 

de medicina es muy importante ya que la formación de todo medico es caracterizada por 

construir profesionales apasionados con su vocación, responsable y comprometido con su 

profesión, teniendo en cuenta su principal objetivo que es ayudar para el bienestar de las 

personas. Para que esto suceda es necesario que todos los conocimientos formativos del 

profesional se centren en lo antropológico, ya incorporada la antropología en el profesional 

hace de manera irremediable este enriquecimiento de la sensibilidad humana.  Por ello es 

necesario que los médicos tengan una visión antropológica para que puedan extender sus 

conocimientos en el ámbito cultural, social y humanístico, fomentando el desarrollo del ser 

humano. Por otra parte, resulta indiscutible que a antropología adquiere un gran significado 

en la formación médica, pues bien sabemos que construye una ciencia que abarca todo, la 

cual ha centrado su atención en el humano, desde una perspectiva biológica, social y 

cultural, sobre todo porque tiene en cuenta aspectos de la existencia y esencias humanas.  

 La antropología social en la carrera de medicina es importante, ya que todo el conjunto de 

bases que conlleva es indispensable para la formación de un médico, por otro lado un buen 

aprendizaje académico por parte de los docentes es de igual importancia, incorporando 

nuevos métodos en el que el alumno en formación para convertirse en médico, pueda 

desenvolverse y mostrar una postura eficaz. 

Como bien ha descrito Laín desde su perspectiva su concepto de antropología, el cual lo ve 

como el conocimiento científico y metafísico del hombre, nos da la posibilidad de tener una 

referencia de la realidad, una actitud y por ese motivo, la capacidad de irrumpir en nuestro 

mundo circundante. “En tanto que el sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal”. Su 

antropología medica fruto de una crisis en las ciencias, donde esto, el filósofo matemático 

Edmund Husserl analiza las bases tradicionales de esta, Albert Einstein, con su teoría de la 

relatividad espacial, cuestiona las premisas más firmes de la física de Newton. Ningún 

camino de la lógica lleva por necesidad a los principios de una teoría, sino que muchas valen 

por igual y solo consideraciones prácticas justifican la superioridad de una con respecto a 

otras. En biología la irracionalidad se introdujo en las leyes básicas. Por consecuencia de 

esto, los investigadores se dedican a estudiar la forma de vida más elevada la existencia 

humana. 



Desde ese momento, la medicina tomó un enfoque científico y sistemático en contexto a la 

esencia humana. Para Schwarz la antropología era la ciencia básica del ser humano, 

tomando en cuenta su ser, valores, naturaleza y esencia del mismo. Entre 1918 y 1922, el 

psicoanálisis de Freud y de sus estudiantes Grodeck, Ferenczi y Deutsch influye en la 

formación de una mentalidad denominada “antropología” por Lain, porque aplica técnicas 

psicoanalíticas a casos antes vistos como estrictamente orgánicos. Para poder ayudar y 

comprender las distintas patologías se implementó la historia clínica del enfermo a la historia 

de una vida a la que salvar. La historia clínica no solamente se trata de aspirar a diagnosticar 

la enfermedad, sino  también a hacer posible el juicio de cómo ha cambiado su vida a través 

de su enfermedad. 

Heinrich Rickert hace ver a la medicina no sólo como una ciencia natural, sino que incluía 

una ciencia natura. En la antropología médica de Von Weizacker se plantea el problema de 

causas finales y el misterio de la muerte. La antropología filosófica presta una base rigurosa 

a toda ciencia cuyo objeto es el hombre, tomando en cuenta la arqueología la historia de la 

psicología, la biología y la medicina.  
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