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Antropologia médica, una nueva historia

Para introducirnos a la antropologia es necesario saber su concepto, la antropologia médica
es un subcampo de la antropologia social o cultural. Siendo una disciplina esencial para el
conocimiento humano, estudiando a la sociedad humana y a las culturas de esta misma. Las
relaciones disciplinares entre la antropologia, la medicina y la practica médica pueden
documentarse desde la antigiiedad introduciendo relaciones que pueden ser las causas de
enfermedades, tomando en cuenta el medio y una metodologia que incluya el estudio de los
casos clinicos de un grupo de pacientes. La antropologia general tuvo un papel muy
importante ya que ocupaba una posicién relevante en el area de ciencias médicas basicas
gue hoy en dia se conocen como pre-clinicas. A medida que la medicina fue abarcando la
educaciéon médica en el hospital, reservaba la experiencia de los médicos en su practica
cotidiana entre la gente y asumia la medicina experimental en el hospital y en el laboratorio
como su fuente basica de conocimiento, los médicos fueron dejando la investigacién de las

ciencias sociales en el abandono.

El abandono dio como fruto el proyecto inicial de la antropologia general. Incluir conceptos
tales como la calidad de vida en relacién a los criterios terapéuticos basicos en biomedicina
son estrategias de cuidados a larga duracion, siendo de calidad asegurando eficiencia frente
a intervenciones incisivas. Factores como el género, origen étnico, clase social y ocupacion,
influyen en la prevencion de enfermedades asi como el cuidado necesario para un buen
estado de salud. Como bien sabemos, las enfermedades no se distribuyen de manera
aleatoria en la poblacién, sino que depende de la reaccion que tomen los individuos frente a
una enfermedad y de la estructura social. Los factores sociales toman un papel muy
importante ya que el impacto social dentro de las enfermedades procede directamente con el
estilo de vida y costumbres de la sociedad. Generando asi que la forma de lidiar con tales

problemas procedan a ser integrales o en su caso, multidisciplinares.

Dado esto, podemos decir que el espacio antropoldgico es un sistema de cercania a los
seres humanos, donde los significados, simbolos y representaciones que son implicitas en el
lenguaje, emociones, compartimientos y practica socioculturales, justifican el darle lugar a la
antropologia dia a dia. La organizacion de dichos conceptos estan sumamente vinculados a

la cultura de cada individuo entendiendo al ser humano como creador y a la vez, el resultado



de esta. La cultura es crucial para el desarrollo de los procesos psicolégicos humanos y
para considerarlo Unico, ya que se toman conceptos base como la percepcion, el
pensamiento y el lenguaje de cada persona. La importancia de la antropologia en la carrera
de medicina es muy importante ya que la formacion de todo medico es caracterizada por
construir profesionales apasionados con su vocacién, responsable y comprometido con su
profesién, teniendo en cuenta su principal objetivo que es ayudar para el bienestar de las
personas. Para que esto suceda es necesario que todos los conocimientos formativos del
profesional se centren en lo antropoldgico, ya incorporada la antropologia en el profesional
hace de manera irremediable este enriquecimiento de la sensibilidad humana. Por ello es
necesario que los médicos tengan una vision antropolégica para que puedan extender sus
conocimientos en el ambito cultural, social y humanistico, fomentando el desarrollo del ser
humano. Por otra parte, resulta indiscutible que a antropologia adquiere un gran significado
en la formacién médica, pues bien sabemos que construye una ciencia que abarca todo, la
cual ha centrado su atencion en el humano, desde una perspectiva biolégica, social y

cultural, sobre todo porque tiene en cuenta aspectos de la existencia y esencias humanas.

La antropologia social en la carrera de medicina es importante, ya que todo el conjunto de
bases que conlleva es indispensable para la formacion de un médico, por otro lado un buen
aprendizaje académico por parte de los docentes es de igual importancia, incorporando
nuevos métodos en el que el alumno en formacion para convertirse en médico, pueda

desenvolverse y mostrar una postura eficaz.

Como bien ha descrito Lain desde su perspectiva su concepto de antropologia, el cual lo ve
como el conocimiento cientifico y metafisico del hombre, nos da la posibilidad de tener una
referencia de la realidad, una actitud y por ese motivo, la capacidad de irrumpir en nuestro
mundo circundante. “En tanto que el sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal”. Su
antropologia medica fruto de una crisis en las ciencias, donde esto, el fildsofo matematico
Edmund Husserl analiza las bases tradicionales de esta, Albert Einstein, con su teoria de la
relatividad espacial, cuestiona las premisas mas firmes de la fisica de Newton. Ningun
camino de la l6gica lleva por necesidad a los principios de una teoria, sino que muchas valen
por igual y solo consideraciones practicas justifican la superioridad de una con respecto a
otras. En biologia la irracionalidad se introdujo en las leyes basicas. Por consecuencia de
esto, los investigadores se dedican a estudiar la forma de vida mas elevada la existencia

humana.



Desde ese momento, la medicina tomd un enfoque cientifico y sistemético en contexto a la
esencia humana. Para Schwarz la antropologia era la ciencia basica del ser humano,
tomando en cuenta su ser, valores, naturaleza y esencia del mismo. Entre 1918 y 1922, el
psicoanalisis de Freud y de sus estudiantes Grodeck, Ferenczi y Deutsch influye en la
formacion de una mentalidad denominada “antropologia” por Lain, porque aplica técnicas
psicoanaliticas a casos antes vistos como estrictamente organicos. Para poder ayudar y
comprender las distintas patologias se implementd la historia clinica del enfermo a la historia
de una vida a la que salvar. La historia clinica no solamente se trata de aspirar a diagnosticar
la enfermedad, sino también a hacer posible el juicio de cdémo ha cambiado su vida a través

de su enfermedad.

Heinrich Rickert hace ver a la medicina no s6lo como una ciencia natural, sino que incluia
una ciencia natura. En la antropologia médica de Von Weizacker se plantea el problema de
causas finales y el misterio de la muerte. La antropologia filoso6fica presta una base rigurosa
a toda ciencia cuyo objeto es el hombre, tomando en cuenta la arqueologia la historia de la

psicologia, la biologia y la medicina.



Referencias

Medical Anthropology Research Center. (s.f). Breve introduccion a la Antropologia médica.
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/44bd4a5921af8b5
00113cbd8c24f9c2c.pdf

Querts Méndez, D. 0. (2013, octubre). Consideraciones antropoldgicas en el proceso de formacion
profesional del médico general. MEDISAN, 17.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-30192013001000014

Orringer, N. R. (2008). La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo: historia y teoria. Revista de
Humanidades, 2. (190-205)

https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars medica jun 2008 vol07 nu

m02 190 la antropologia medica de pedro lain entralgo 0.pdf



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/44bd4a5921af8b5%2000113cbd8c24f9c2c.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/44bd4a5921af8b5%2000113cbd8c24f9c2c.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-30192013001000014
https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars_medica_jun_2008_vol07_nu%20m02_190_la_antropologia_medica_de_pedro_lain_entralgo_0.pdf
https://www.fundacionpfizer.org/sites/default/files/ars_medica_jun_2008_vol07_nu%20m02_190_la_antropologia_medica_de_pedro_lain_entralgo_0.pdf

