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¿QUÉ ES?

Entre los síndromes de filiación cultural más comunes encontramos: el

susto, el daño por brujería, el aire, el mal de ojo, el empacho, la caída

de mollera, la bilis, entre muchas otras que son propias de un sistema

terapéutico particular.

EMPACHO 

Es un malestar que se siente cuando la digestión

son lentas o pesadas, el empacho usualmente

aparece después de haber comido demasiado

alimentos con grasas.

P R O T E C C I Ó N

Existe toda una amplitud gama de

símbolos, que bien individualmente o

combinados nos puede ayudar,

estas herramientas mágicas no

quitan, ni limpian, pero protege de

cargas negativas . 

BOLSA DE PROTECCIÓN 

Estas bolsas son una

combinación de diversos

elementos, para combartir

y protegernos del mal de

ojo.
Las más comunes es

una bolsa pequeña roja

con azabache 2 peonías,

un coral rojo y una

marmaja .

El susto es padecimiento que viene de una

sorpresa ya sea positiva o negativa por

ejemplo un accidente o algo que no

esperamos. 

E J E M P L O 
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BUENA RELACIÓN Y  EMPATÍA.
PAZ 

RELACIÓN  

C O M P E T E N C I A  C U L T U R A L .  

CONFIANZA

En la relación médico-paciente se tiene como fin inmediato
restaurar la salud del enfermo. Generar buena confianza y
buena comunicación, al igual una responsabilidad con el
paciente y con sigo mismo.

Conecta a nivel social 
Toma en cuenta el punto de vista del
paciente 
Indaga y comprende las razones de su
comportamiento 
Escucha activamente y reconoce sus gestos 

Bríndale una sonrisa o un apretón de
mano de ser necesario y lo más
importante hacer recetas con letras
LEGIBLE. 

Si trabajas en un área donde
prevalece una cultura diferente a la
tuya, aprende sobre ella
previamente. 
Respetar al paciente, su cultura y
creencias. 

MÉDICO- PACIENTE

Tómese el tiempo necesario y trabaje
conscientemente para restablecer la
confianza. 

EXPLICACIONES
Utiliza técnicas de aclaración verbal
Evita la terminología médica 
Verifica a menudo que te ha
comprendido
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Aspectos antropológicos 

Relación Médico
Paciente.

Plantear un teoría de los humores (de
personalidad) y de la reacción global ante la
enfermedad. Su atención esta centrada en el
sujeto enfermo, en el estar enfermo.  

La relación entre médico-
paciente puede influir tanto en el
curso de la enfermedad como de
la eficacia del tratamiento, pues,
las habilidades relacionales son
fundamentales para establecer
un contacto humano, de empatía
y calidez con el paciente 

¿Qué es?

Objetivo del estudio. 

No le presta atención
No le tratan como persona 
No le dan explicaciones 
No los comprenden  

Malas consultas 

Visión galénica.
Dio lugar a una
atomización de la
realidad del ser
humano, lo que ha
dado lugar a una
falsa dicotomía
entre lo físico y lo
psíquico. �

La relación que se
establecerá se produce
dentro de un ámbito
cultural en el que
navegan concepciones y
creencias sobre la salud
y la enfermedad, que
constituyen una
ideología.  

El médico y el
paciente. 
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PROCESOS
BIOCULTURALES

¿QUÉ ES?

MITOS Y CREENCIAS 

G E S T A C I Ó N

P A R T O

C R E E N C I A S

Son procesos relacionado con las
modificaciones que tienen cada cultura,
satisfacen necesidades aportando a la
vida social y cultural.  

Las parteras son un punto en quienes
se deposita toda la responsabilidad de
la reproductividad. 

Palidez, perdida de peso y ojos
húmedos, son las características que
una partera visualiza para identificar a
una embarzada.  

Proporcionan remedios para el dolor a
las mujeres después del parto y  sus
creencias es que mejoran la calidez de
vida. 

Durante los 8 días posteriores al parto la
partera rencomienda al papá  matar un
gallo si el recien nacido fue niño y una
pollita si fue niña. 
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