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Antropologia médica

Antropologia médica, de la medicina, de la salud, de la enfermedad; son varios los nombres con
los que podemos hacer referencia a esta ciencia. La antropologia médica es un subcampo de la
antropologia social; encargada del estudio de los aspectos fisicos, las manifestaciones sociales
y culturales de las comunidades humanas. La Real Academia Espafola (RAE) define a la
antropologia médica como el “Conjunto de ciencias que estudian los aspectos biolbgicos,
culturales y sociales del ser humano”. Esta ciencia tiene como objeto el estudio del hombre, el
entendimiento de la realidad humana, la forma en que este se desenvuelve en la sociedad y la
cultura a la que pertenece o la percepcion de cultura que si mismo tiene y la comunicacion a
través del lenguaje. Ademas, Edgar Morin supone que para comprender al hombre como un ser

biocultural se han de ligar la dimension sociocultural con la fisica y la bioldgica.

El estudio del hombre es objeto también de otras varias ciencias como lo es la medicina, la
psicologia, y la pedagogia. Enfocandonos en la formacion cientifica médica se debe de
establecer una muy estrecha conexion interdisciplinaria con la ciencia antropolégica para poder
comprender al hombre de una manera holistica. La teoria biocognitiva de Martinez reafirma la

necesidad de estudiar al ser humano en su inseparable proceso de mente-cuerpo-cultura.

Abordar una vision antropoldgica y profundizar en los aspectos sociales y culturales, asociados
al proceso salud-enfermedad durante la formacion del médico va a propiciar la elevacion de su
capacidad humana y lo va a preparar eficazmente en su ejercicio profesional de resolucion de
problemas socioculturales no centrado en atender a un enfermo sino en preservar la salud del
hombre, hombre con una diferente percepcion de lo que es la salud y la enfermedad con la

misma validez que podriamos darle a nuestra perspectiva.

El objetivo de la medicina es promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la
humanidad, lo ideal para poder cumplir con este objetivo de una manera 6éptima, es la
implementacion de este enfoque biopsicosociocultural en el proceso de formacion profesional
del médico general y lo forme un humano apasionado, responsable, comprometido, con un
desempeno comunitario, a tono de la medicina familiar sin dejar por detras esa vision integral
de los problemas de salud y por el contrario, hacerla trascender a fin de manipularla para
durante nuestro ejercicio brindar atencién integral, preventiva, sistematica y personalizada, con

calidad y anteponiendo el trato digno.

La interdisciplinariedad desde diferentes perspectivas concuerda en la importancia de la

busqueda de nuevos conocimientos, la formacién de valores y la formacion de sentimientos que



haran de el enlace médico-paciente una interaccidbn amena para las partes involucradas en este

proceso.

Desde mi punto de vista, durante el proceso de formacion de un médico, proceso en el cual me
encuentro inmerso, es de suma relevancia la vision interdisciplinaria, es un conocimiento y
cualidad propia que se nos permite adoptar a lo largo de nuestro estudio para facilitar nuestra
comunicacion con quienes seran puestos en nuestras manos como pacientes, para brindar un
servicio de calidad, con un trato digno a aquellos quienes estan confiando su bienestar para con
nosotros. El médico ejerce gracias a esa vocacion que tiene de ayudar a los demas, de
salvaguardar la vida con su conocimiento y capacidades, son varios los requisitos minimos para
ejercer la medicina, su complejidad es alta durante el proceso de formacion, no es un imposible
de lograr, todos, de proponérselo, lograrian ejercerla. Sin embargo, esta ciencia requiere de
dedicacion y sobre todo, humanidad, solidaridad para con nuestros semejantes. Nos formamos
para ayudar a las personas, ahora esta en nuestras manos dar una atencién con una sonrisa
amable y de corazdn, haciendo de aquella persona nuestra familia y haciendo todo lo posible

por salvaguardar su salud y por ende, su vida.
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