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Introduccion

Es el curso de la enfermedad desde el inicio hasta la revolucion, es decir, es la
manera propia de evolucionar que tiene toda enfermedad o proceso, sin ninguna
intervencion médica, es el presente reporte de investigacion bibliografica se
planteara el tema “historia natural de la enfermedad”, en donde se hara mencién
de los actores de esta paradigma, relacionado con los niveles de prevencion. El
conocimiento acerca de los diferentes periodos o momentos de la historia natural
de la enfermedad nos permiten, ademas de detectar el periodo de evolucion de
enfermedad por el que esta atravesando un paciente, implementar medidas para
la proteger, tratar o limitar el dafio de tal padecimiento.

Por lo tanto, la historia natural de una enfermedad es el curso de una enfermedad
desde el inicio hasta su resolucion. El proceso inicia con la exposicion del
huésped susceptible a un agente causal y termina con la recuperacion la
discapacidad o la muerte.

Desarrollo

La historia natural de la enfermedad esta claramente dividido en dos periodos:
prepatogeénico y patogénico, dividiéendose en varias secciones como resultado
del proceso de la enfermedad. El periodo prepatogénico se caracteriza porque
el organismo se encuentra en equilibrio, esta en interaccion el agente causal de
enfermedad, huésped y ambiente (triada ecoldgica o epidemiolédgica). En este
sentido, los mecanismos por los cuales el huésped, el ambiente y, es decir, el
mantenimiento de buenas relaciones ecolbgicas, se rompen en la fase
prepatogénica, y por diversas razones, los agentes pueden penetrar en el
organismo y provocar respuestas a nivel celular nivel. Sin embargo, este periodo
es muy importante porque durante este periodo se pueden realizar actividades
de prevencion primaria, que pueden ayudar al organismo a deshacerse o incluso
eliminar por completo los efectos del agente; ya sea mediante la promocién de
la salud (educacion para la salud; mejora de las condiciones de trabajo, nutricion,
vivienda) o por proteccion especifica (inmunizacién), saneamiento ambiental,
prevencion de accidentes).

Huésped: Se define asi a cualquier ser vivo que permite el alojamiento,
subsistencia y desarrollo de un agente causal de enfermedad sus caracteristicas
del huésped para mantener el equilibrio son: estructura, genética, raza, edad,
sexo Yy nivel de inmunidad.



Agente causal de enfermedad: Se le llama asi a todo poder, principio o
sustancia capaz de actuar en el organismo y ser nocivo. Se clasifica en:
bacterias, virus, hongos y/o sus toxinas, protozoarios, anélidos.

Medio ambiente: Es la totalidad de los factores fisicos, quimicos, bidticos y
socioculturales que rodean a un individuo o grupo. Factores del medio ambiente
gue determinan el estado de salud o enfermedad de un individuo (aire, agua,
suelo, flora, animales y habita).

El periodo patogénico empieza el curso de la enfermedad comienza con el
desequilibrio del sistema agente-huésped-ambiente, mostrando cambios en la
presentacion del huésped, que es el inicio del curso de la enfermedad. Asi
mismo, durante este periodo, las actividades de prevencion secundaria como el
diagnéstico precoz, el tratamiento oportuno (programas de deteccion precoz,
investigaciones de seguimiento, controles médicos), la limitacibn de dafios
(tratamiento adecuado, prevenciéon de complicaciones, limitacion de invalidez,
prevencion de muerte) puede llevarse a cabo. También durante este periodo, se
pueden realizar actividades de prevencidn terciaria, a saber, rehabilitacion
(formacion y educacion para maximizar la funcion, transferencia de trabajo). Se
llega cuando en el periodo de prepatogénico fracasa, se divide en la subclinica,
horizonte clinico y etapa clinica.

Subclinica: Es la fase de invasion de un agente causal a un huésped. En esta
etapa se presentan sintomas minimos o generales, cuyo diagndstico solo puede
confirmarse con examenes de laboratorio.

Horizonte clinico: Es el momento en el que aparece la primera manifestacion
de la enfermedad.

Etapa clinica: Comprende los signos y sintomas de una enfermedades,
complicaciones, secuelas, dafio, incapacidad, recuperacion, cronicidad (en
cualquier caso puede recuperar el equilibrio y por lo tanto la salud) y muerte.

Tanto en el periodo prepatogénico y patogénico, existen los niveles de
prevencidn con ya antes mencionado, son tres tipos de niveles; primario,
secundario y terciario. En el nivel primario se trabaja la promocion y prevencion
de la enfermedad, es uno de los niveles importantes ya que desde ese nivel
tratamos que se empiece un contagio, la historia natural de la enfermedad se
trabaja con un publico general, el tener una buena promocion y saber las
principales prevencion se puede evitar el contagio o que se llegue a la muerte.
Hay que tener en cuenta que en la promocion es importarte:



e La alimentacion

e Educacion higiénica

e Higiene mental (desarrollo de la personalidad)

e Consejo genético

e Examenes periddicos de salud

e Saneamiento (agua, alimentos, excretas, basura, ruido y en general el
medio ambiente)

e Satisfacer necesidades de bienestar fisico

e Cambios de habitos

e Costumbres

¢ Creencias desfavorables para la salud.

En la prevencion secundaria se llega en dado caso que no se haya trabajado
bien, se recurre a la secundaria, donde es el diagnostico precoz y tratamiento
oportuno y la limitacién capacidad, se da un tratamiento adecuado, para no llegar
a la etapa clinica. En el tratamiento diagnostico precoz se debe de tomar en
cuenta:

e Diagnostico temprano, de ser posible antes de sus manifestaciones
clinicas

e Curar al enfermo antes de que se presenten dafios irreversibles.

e Prevenir complicaciones y secuelas.

e Acortar el periodo de incapacidad

e Estudios de laboratorio y gabinete

En la limitacion del dafio: Acciones terapéuticas para disminuir las
consecuencias de una enfermedad son:

e Fisico
e Dietético
e Medicamentoso
e Ortopédico
e Quirargico
e Psicoterapedtico
En el nivel terciario se lleva a cabo la rehabilitaciéon fisica, socioecondmica y

psicologica, para recuperar a la persona hasta donde sea posible de acuerdo a
las capacidades que le quedan, la prevencion terciaria comprende:

¢ Recuperacion maxima de la funcionalidad.
e Terapia ocupacional



e Cambio psicosocial del paciente

e Educacion de familiares, grupos escolares y empresas para el apoyo de
discapacitados

e Utilizacibn maxima de las capacidades

e Proteccidn del paciente invalido

Cada uno de los niveles y periodos es importante en tomar en cuenta en todas
las enfermedades para tener un control adecuando.

Conclusioén

La necesidad de hacer una prevencion lo mas temprano posible, hacer necesario
definir estdndares operativos sobre normalidad, debido a que las acciones
preventivas son menos costosas si se realizan en un tiempo adecuado,
empezando con la promocion, es indispensable realizar esfuerzo para logar un
puesto que permitird anticipar medidas que dificulten el inicio o progreso de la
enfermedad.



