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Relación médico-paciente 

Es 

Muy importante en la práctica de la medicina y es 

esencial para la calidad de diagnóstico y 

tratamiento de la enfermedad 

Necesita 

Establecer un vínculo de 

confianza y seguridad entre 

paciente y médico 

Recopilar información sobre la 

situación del paciente haciendo 

uso de diferentes herramientas 

Informar y concientizar al paciente 

adecuadamente 

 Que el paciente tenga confianza en cuanto a 

la competencia de su médico y deba sentir que 

puede realizar confidencias a el  

Para 



 

  

Reacciones psicológicas generales a la 

enfermedad  

Son 

Mecanismos de defensa ante la 

tensión 

Existen 

Pacientes de “funcionamiento alto” Pacientes de “funcionamiento bajo” 

Suelen recurrir a estilos de adaptación de tipo más 

maduro, concediendo atención al humor, la capacidad 

de retrasar la gratificación y al altruismo 

Suelen sentirse más abrumadas y emocionalmente 

atónitas, desean llamar la atención y olvidan tomar 

sus medicamentos 

Genera 

Reacciones emocionales antes y después de 

procedimientos médicos 

Como son 

Ansiedad Culpa Negación Evasión Rabia/agresividad 



 

Envejecimiento 

Es 

Un fenómeno presente a lo largo del ciclo vital 

desde el mismo proceso de la concepción 

hasta la muerte 

Presenta 

Cambios bilógicos Cambios sociales Cambios psicológicos 

Visión 

Audición 

Gusto y olfato 

Tacto 

Son Como 

La disminución de actividad 

social 

Cambios en el estado marital y la 

soledad  

Como son 

Teoría de Erik 

Erikson 
El ser humano 

pasa por 8 etapas  

 Infancia 

 Niñez 

temprana 

 Edad de juego 

 Edad escolar 

 Adolescencia 

 Juventud 

 Adultez 

 Vejez 

 

Teoría de 

peck 

Tres crisis que los 

individuos 

atraviesan en la 

vejez 

 Diferenciación del ego vs preocupación laboral 

 Trascendencia del cuerpo vs preocupación por el 

cuerpo 

 Trascendencia del ego vs preocupación por el ego 


