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ENVEJECIMIENTO O SENECTUD

Ultima etapa de la vida de un ser humano

Se

Caracteriza por el
envejecimiento biolégico

Sinénimo

Tercera edad, personas
mayores, vejez, adulto mayor y
anciano

Presentan
Sindromes cerebrales Respuestas lentas
Confucidn . Demencia. Depresion
Alucinaciones. Agresividad. Apraxia conductiva

Caracteristicas
bioldgicas

Aumento de presidn sanguinea
Aumento de colesterol
Piel fina y menos flexible

Musculos, tejidos conectivos y huesos débiles
Organos sensoriales pierden funciones (vision, audicién,

tacto paladar).
Deterioro cerebral
Menopausia y antropaucia.




Estrés

Respuestas fisicas o0 mentales

Son

Respuestas adaptativas

Respuestas automaticas

Factores

Fases

Biologicas
Psicologicas.

Socioculturales

Sintomas.

Dolor de cabeza.

Mala memoria.
Diarrea.
Irritabilidad.
Depresion.
Problemas cardiovasculares.

Insomnio.
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1: Fase de alarma
2: Fase de resistencia

3: Fase de
agotamiento

Tipos

e Estrés agudo
e Estrés agudo episodico
e Estrés cronico

Causas

o

Cansancio por es exceso de
trabajo

Acomulamiento de trabajos
personales, de escuelas etc.

Preocupaciones




Reacciones psicologicas generales de la enfermedad

Que son

Negacion, ird o autoculpa, o personas
gue desean llamar la atencion

&

Factores que intervienen

Reacciones

Edad

Personalidad del enfermo
Tipo de enfermedad
Familia y amistades

Ambiente hospitalario

Depresion
Negacion
Ansiedad
Alteraciones
Culpa

Tristezas

Causa

NS

Reacciones a medicamentos
Falta de acompafiamiento de familiares
Estrés
Falta de dosis de medicamentos
Etc.




