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Psicología del
 adolescente

Existen

Cambios psicosociales 

Cambios psicologicos 

Búsqueda de 
su nuevo yo

Identidad

Incomprensión

Toman actitudes
no pacíf icas 

Agresividad

Las hormonas juegan un papel 
vital en esta etapa y producen 

sentimientos confusos en los jóvenes

Deseo sexual

Precisan de su propio espacio. 
Es una época en la que los jóvenes 

aprenden a tomar sus propias decisiones

Intimidad

Referente 
a

Problemas de comportamiento

Creando 

 Un vacío emocional 

Produce 

Existe un menor interés 
en las actividades paternas

Adquisición 
de la independencia
 del medio familiar 

El adolescente experimenta 
una gran inseguridad 
sobre sí mismo

Toma de conciencia 
de la imagen corporal
 y aceptación del cuerpo

El deporte La lectura El arte

Tales como 

Positivos 

El alcoholismo La drogadicción

Tales como

Negativos

Creando intereses

Existe un gran interés 
por los amigos del propio sexo

Relación con amigos 
y se establecen las parejas

Objetivos Aspiraciones La creatividad Capacidad intelectual

Aumentando

Un pensamiento
 abstracto f lexible

Crea 

Empieza a mejorar
 la capacidad cognitiva 

del adolescente

Establecimiento de una
 identidad sexual, vocacional,

 moral y del yo

Incluye 

Problemas alimenticios

consecuentemente

Preocupación
 respecto a su apariencia  

Genera 

Existe

Egocentrismo Los adolescentes
 piensan que nadie les entiende

Donde

El joven se
 centra en sí mismo

Cuando

Donde



El envejecimiento

Teorías psicológicas

Teoría del desarrollo
 de Erikson

Teoría de la 
continuidad Teorías

 sociales

El retirarse de la interacción
 social constituye una forma 

de adaptación natural a la vejez

Consideran 
que

Teoría de la 
desvinculación

Teoría  de la
 disociación

Entre ellas 

La adaptación social 
de los adultos mayores

Comprender Predecir 

Tratan de 

Experiencias Proyectos Hábitos de vida 

Basandose 
en 

 No existe ruptura radical 
entre la edad adulta y

 la tercera edad

Menciona 
que

La prudencia

Son

La sabiduria

Donde 

 La crisis esencial 
es integridad frente
 a desesperación

Menciona 
que 

Las principales
virtudes



Relación 
médico-paciente

Es

Una transacción, un sistema 
de interacción recíproca, tanto 
intelectual como emocional

Creando

Una relación 
de modelos 

Humanístico Técnico

Compete

Que el médico aborda 
al enfermo como a un objeto 

El cual

Manipula Experimenta 

Creando 

Una relación 
impersonal

Referente 
a

Que el enfermo es
visto como una persona

El cual 

El médico está interesado
en la subjetividad del enfermo

Ambos
representan 

Formas polares de la
relación terapéutica 


