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Polares  

Con carga   

No polares   
Sus cadenas de aminoácidos 

generalmente carecen de oxígeno y 

nitrógeno.  

Sin carga   

Son aminoácidos con un grupo 

ácido o básico extra en su 

cadena lateral. 

Son aminoácidos que carecen 

de carga, en principio, pero 

tienen posibilidades de tener 

asimetría en la distribución de 

las cargas, por la presencia de 

un átomo de O ó N. 
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Asparto  
 Tiene un grupo ácido y a pH neutro está 

fuertemente ionizado. 

Glutamato   

 Tiene un grupo ácido y a pH neutro está 

fuertemente ionizado. Junto al 

Aspartato  actúan en mecanismos de 

catálisis ácido/base. 

  

 

Histidina  

Es un aminoácido que se encuentra 

naturalmente en las carnes rojas, las aves, el 

pescado y los lácteos 

Lisina.  
Captan hidrógenos y se cargan 

positivamente a pH neutro (también arginina 

e histidina). 

Grupo imidazol. Por su pK próximo a 7 es el 

catalizador ácido-base por excelencia en las 

enzimas. 

Arginina.  
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Serina.  

 Es un alcohol y forma parte esencial del 

centro catalítico de muchas enzimas. 

Treonina.  

 Presenta un segundo centrol quiral, en el 

carbono β al igual que la isoleucina. 

Asparagina  

La cadena lateral termina uniéndose por su 

extremo con el grupo amino del carbono alfa. Lo 

cual le otorga rigidez además de no poder donar 

hidrógenos cuando está en un enlace con otro 

aminoácido. 

Cisteína.  

También tiene una función estructural importante ya 

que puede formar puentes disulfuro (-S-S-)  con otras 

regiones de la proteína o con otras subunidades. 

Normalmente las proteínas que presentan estos 

puentes disulfuro son extracelulares.  

Es la amida del ácido aspártico. 

Prolina.  

Glutamina.  Es la amida del ácido glutámico. 
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Glicina 

Es uno de los aminoácidos que 

más flexibilidad proporciona a las proteínas, 

ya que al tener una cadena lateral pequeña, 

no obstaculiza el movimiento de los 

aminoácidos que lo flanquean. 

Alanina.   
Es un aminoácido apolar y no puede 

participar en ningún mecanismo catalítico 

por lo que tiene una función meramente 

estructural. 

Valina  
Son aminoácidos esenciales implicados en 

el metabolismo de la glucosa y en el 

mantenimiento de una función cerebral 

adecuada 

Isoleucina.  

Metionina  

 Es un isómero de la leucina con una 

cadena lateral igual pero los átomos se 

distribuyen de otra forma.  

Es un tioéter que incluye un átomo de azufre en la 

cadena lateral. Aunque es apolar, el átomo de azufre 

aparece ocasionalmente implicado en reacciones 

bioquímicas en algunas enzimas, ya que tiene un 

electro que puede actuar como agente nucleofílico. 
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