N

\.EU DS 3
H i "7 ‘f \y
— Universidad del sureste i

Campus Comitan

Medicina Humana

Nombre del sistema:
Aborto

Alumna:
Estrada Carballo Lizbet Noelia

Materia:
Biologia del desarrollo

Grado:1
Grupo: “A”

Nombre del profesor:
Dr. Kevin Esteban Lopez Ramirez

Comitdn de Dominguez Chiapas a 18 de febrero de 2022









Nombre: ... Estrada Carballo lizbet peiads Civil... S01€™@  pdag: . Sexo...femening
Ocupaciopstudiant@. ... ....oooae - - . Edmaciﬂn:...mhmmad__..Facha_. 15”}3"2022

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el mimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas
alto. Verifique que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

. Tristeza
T ¥esiento tniste gran parte del tiempo
2 Me siento tniste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

1. Pesimismo
o estoy desalenfado i
e siento mas desalenfado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

3. Fracaso

) No me siento como un fracasado.
e = ibiera debido.

2 Cunndu miro hacia atris, veo muchos fracasos.

3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4, Pérdida de Placer

btengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 Mo disfrufo Tanto de a hacerlo.
tengo muy poco placer de las co isfrutar.

3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
e siento Culpable respecio de varias cosas que he hecho o que deberia haber

hecho.




6. Sentimientos de Castigo
0 SIETo que este siendo castugado
1ento que tal vez zado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

T Dismnfnrmidad CON UNo mismo.
LR ] R I g I
He perdido la conhafizares
2 Estoy de::ep-clmau:ln mmmgﬂu Mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

" -,
(II] Mo me critico ni me culpo mas de lo ]mE‘EEEI"_-;.
oy co conmigo mismo de lo que solia estarlo

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9 P ientos o Deseos Suicidas
ﬁhﬁﬁ&m
tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria

2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

110, Llanto

Cﬁn E!u:rm mis de lo que solia hacerlo. )

2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacidn

igto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tensg
2 Estoy tan lnq'I.II-E.'ID o agitado que me es dilicil queda.rme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo gue estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
C E No he perdido el interés MKM@
menos interesado que antes en oiras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.




@u’; mis propias decisiones tan bien cum@

€ resulta mas difieil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14, adgrizacion
t No siem@
I  No me considero tan valioso y Gtil como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

engo tanta energia como siempre.
- Mo tengo suficiente energia para hacer demasiado
1. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
Mo he experimentado ningin cambio en mis hibitos de suefio.
1“. Duermo un poco méas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo m abitual
- o la mayor ia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabili
o estoy tan irritable que lo habitEaT‘j
as irmtable que lo habital.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

VT apetito es un poco .
Ib. Mi apetito s un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.



19, Dificul ncentracion

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancig o Fatiga
0 No estoy mas o fati et
0 me canso mas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia

hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.
21, Pérdi el Sexo

o he notado ningin ¢ en mi interés por el s-gfﬁf"\
toy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: \-\




