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Diccionario médico

Anatomia

Es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, la ubicacion
y la relaciéon de los 6rganos que la componen.

Anatomia topografica

Divide el cuerpo humano en zonas o regiones anatémicas para facilitar
su estudio, apreciando sobre todo las relaciones, topografia y
contenidos de cada una.

Anatomia sistematica

Estudia los elementos del cuerpo humano, dividiéndolos en sistemas,
describiendo su situacion, su forma, sus relaciones, su constitucion y
estructura, su vascularizacion e inervacion.

Anatomia clinica

Relaciona la anatomia humana con el diagnéstico y el tratamiento de las
enfermedades.

Morfologia

Es la disciplina encargada del estudio de la estructura de un organismo
0 taxdn y sus componentes o caracteristicas.

Aparato

Esta compuesto por érganos diferentes (huesos, musculos,
articulaciones, tendones y ligamentos) que se asocian para poder
realizar distintos movimientos.

Sistema

Se trata de un conjunto de érganos y estructuras de control e
informacién del cuerpo humano, constituido por células altamente
diferenciadas.

Posicion

Es el estado fisico o situacion distinguible que exhibe el sistema o la
trayectoria de un cuerpo.

Decubito supino

Posicion corporal acostado boca arriba, generalmente en un plano
paralelo al suelo; Cuello en posicidon neutra, con mirada dirigida al cénit;
Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de
las manos hacia arriba; Extremidades inferiores también extendidas con
pies en flexién neutra y punta de los dedos gordos hacia arriba.

Decubito prono

Posicién corporal tendido boca abajo y la cabeza de lado; Cuello en
posicién neutra; Miembros superiores extendidos pegados al tronco y
con las palmas de las manos hacia arriba; Extremidades inferiores
también extendidas con los pies en la cara en flexion neutra y punta de
los dedos en los ojos pulgares hacia abajo.




Posicion anatdémica

Es una posicion estandar que se utiliza para poder describir los 6rganos
del cuerpo humano.

Ejes Son lineas de referencia virtuales/imaginarias que pasan a travées del
cuerpo humano y se usan para describir la alineacion y la topografia de
las estructuras anatomicas.

Secciones Es un corte del cuerpo a lo largo de un plano anatémico.

Términos de relacion y
comparacion

Son los términos que definen la situacion relativa entre las estructuras
anatomicas

Exterior e interior

Méas alejado 0 mas cercano al centro de un érgano.

Distal y Proximal

Mas lejos o cerca de la linea media de una estructura o punto de
referencia

Superficial y profundo

Mas cerca o mas lejos de la superficie.

Arcos de movimiento

La cantidad o excursion total a través del cual segmentos corporales
pueden moverse dentro de sus limites anatomicos de la estructura
articular, antes de ser detenidos por estructuras 6seas, ligamentosas o
musculares.

Flexion Es el movimiento por el cual los huesos u otras partes del cuerpo se
aproximan entre si en direccién anteroposterior, paralela al plano sagital.

Extensién Es un movimiento de separacion entre huesos o partes del cuerpo, en
direccion posteroanterior.

Oposicion movimiento que realiza el dedo pulgar de la mano sobre los otros dedos
permitiendo pinzar, apretar, sujetar. La oposicion del pulgar combina
tres acciones simultaneas durante su ejecucién: la anteposicion, flexion
y pronaciéon de este dedo.

Reposicion Es el movimiento en el dedo pulgar desde el movimiento de oposicion
regresa a la posicion anatémica.

Supinacion Movimiento del antebrazo que lleva la palma de la mano a la posiciéon

anatomica es decir hacia posterior.




Pronacion La rotacion del antebrazo que permite situar la mano con el dorso hacia
arriba. También se denomina pronacion al giro natural del pie hacia
adentro al andar

Abduccién Movimiento de un miembro o un segmento del miembro al separarse de
la linea media del cuerpo.

Aduccién Movimiento por el cual un miembro o un érgano cualquiera se acerca al

plano medio del cuerpo

Rotacion externa

Aleja la superficie anterior del plano medio.

Rotacion interna

Acerca la superficie anterior de un miembro al plano medio.

Circunduccion

Es un movimiento circular en una secuencia de flexion, abduccion,
extension y aduccion, de tal modo que el extremo distal de | parte se
desplaza en circulo.

Eversion Aleja la planta del pie del plano medio y la gira lateralmente.
Inversiéon Acerca la planta del pie hacia el plano medio.

Retrusion Es un movimiento de la mandibula dirigido hacia atras
Protrusion Es un movimiento hacia adelante, como al protruir la mandibula.

Protraccion y Retraccion

Los movimientos anterolaterales y posteromediales de la escapula sobre
la pared toracica, cuya consecuencia es el desplazamiento de la regién
del hombro anteriormente y posteriormente.

Regiones anatomicas topograficas y clinicas

Region craneal

Regiodn occipitofrontal: Desde la frente a la parte posterior del craneo

Region temporal: Toda la superficie correspondiente al musculo
temporal

Region mastoidea: La apoéfisis mastoides




Region superciliar: Las cejas y senos frontales

Region del tronco

Cuello: Une la cabeza con el tronco, Las vértebras cervicales que se
encuentran en el cuello dan insercién a los musculos cervicales que dan
la capacidad para realizar movimientos de rotacion e inclinacion Esta
dividido en:

Regidn cervical posterior (nuca).
Region cervical anterior (garganta).

Torax: El torax es la parte superior del tronco, protegido por un armazén
0seo que constituyen los doce pares de costillas unidas por detras a la
columna vertebral y por delante, parte de ellas, al esternon; este
armazon protege los érganos internos: pulmones y corazon.

torso o pecho (regién pectoral), espalda o dorso (region dorsal), costillas
(region costal), esternén (Region esternal), claviculas, columna vertebral
desde el cuello (cervical y dorsal) (Regién raquidea), al diafragma se le
conoce como region diafragmatica.

Abdomen

El abdomen es la parte inferior del tronco a la que se hallan unidas las
otras dos extremidades, las inferiores o piernas.

Pelvis

La pelvis es la region anatémica inferior del tronco; se divide en pelvis
mayor y pelvis menor.

Regiones del miembro
superior

El hombro (region deltoides, regién escapular y region axilar), brazo
(regidn braquial anterior y region braquial posterior), codo (regiéon
cubital), antebrazo (region antebraquial), mufieca o carpo, mano y dedos
de la mano

Regiones del miembro
inferior

Cadera (regién glutea y region inguinocrural); Muslo (regién femoral
anterior y regién femoral posterior); Rodilla (region tibial anterolateral y
region tibial posterior); Tobillo, pie y dedos del pie.

Area precordial

Es la porcién de la pared toracica que cubre la cara anterior del corazon.

Limites: Superior derecho, superior izquierdo, inferior derecho, inferior
izquierdo.




Las nueve regiones y
cuadrantes abdominales

El abdomen se divide en cuatro cuadrantes, los cuales se delimitan
mediante dividir el abdomen por la linea media anterior en mitades
derecha e izquierda, y tomando a la cicatriz umbilical como punto para
trazar una linea horizontal imaginaria; de ese modo, se obtienen dos
cuadrantes superiores, uno derecho y otro izquierdo y dos cuadrantes
inferiores, también derecho e izquierdo.

Para su estudio, el abdomen también se puede dividir en nueve
regiones limitadas por las siguientes lineas: dos verticales que parten de
la linea clavicular media cefalicamente hasta el ligamento inguinal de
manera inferior. Dos lineas horizontales superiores que toman su limite
en el borde costal e inferior, uniendo a las crestas iliacas bilaterales. 1)
Epigastrio, 2) mesogastrio, 3) hipogastrio, 4) hipocondrio derecho, 5)
hipocondrio izquierdo, 6) flanco derecho, 7) flanco izquierdo, 8) fosa
iliaca derecha y 9) fosa iliaca izquierda.
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