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La Toma de Decisiones en Etica Clinica

Debido a los diversos cambios que se hicieron presentes y al avance cientifico
gue se fue obteniendo, surgio la Bioética para dar solucién a las consecuencias
o los conflictos que esto traia consigo. Esto con la finalidad de abarcar mas alla
de relaciones morales que nos llevaran a una buena convivencia, es decir, tomar
en cuenta la importancia ante la reflexion y el debate tratandose de la Salud y la
Vida. La Bioética ha permitido un buen dialogo, siempre tomando en cuenta la
ética, moral, religidon, derecho, y la toma de decisiones rescatando diversos
aspectos que deben estar presentes dentro de las areas de la salud, como el
respeto, el cuidado y la proteccion de los seres vivos.

Con el paso del tiempo no solamente han existido cambios en la Medicina, sino
también en la sociedad y el paciente enfermo, quien es el que tiene el derecho
de conocer sobre su salud y participar activamente en cuanto a la toma de
decisiones o bien ser él o ella tnicamente quien decida. Por tanto actualmente
las decisiones medicas pueden llegar a ser muy complejas, en el proceso de las
decisiones sobre la salud participan médicos, familiares, asi también los comités
de ética en conjunto deben definir y aplicar diversas consideraciones ante la
situacion clinica, las circunstancias, los valores y también las consecuencias de
las opciones que existan para cada situacién, cada persona que aporta ante la
situacion debe tomar en cuenta y comprender la vida del enfermo, por ejemplo
en lo econdmico y social, aspectos familiares, problemas en cuanto a sus
emociones por la misma enfermedad que cursa, agregar también factores
culturales y religiosos, otorgando asi el mayor beneficio posible para el paciente
enfermo.

A comparacioén de las diversas situaciones clinicas que puedan presentarse en
la vida de un individuo son mas comunes y numerosas aquellas de intervencion
diagndstica y terapéutica. En la actualidad decidir frente al problema moral en la
practica clinica es algo importante para los profesionales del area de la salud,
esto evidencia su capacidad de resolucién ante un problema ético, ya que la
toma de decisiones correcta propone un método y fundamentos tanto en lo
biolégico como en lo ético por ello deben analizarse los valores que se ponen en
juego.

Han existido diversas propuestas acerca de la Metodologia en Bioética, tal es el
caso de la propuesta de Beauchamp y Childress con los cuatro principios de la
ética biomédica que es aquella que juzga los actos meédicos, basados en el
Modelo Principialista, tales como son la; Autonomia, que es el derecho de los
sujetos morales a decidir desde sus propios valores y creencias personales ante
cualquier intervencion que tenga que ver con su persona; No maleficencia se
toma como que esta prohibido causar dafio de manera intencionada o no a los
demas; Beneficencia este abarca toda consecuencia de un beneficio y; Justicia



basandose en que todos los seres humanos somos iguales en cuanto a dignidad
y por tanto merecemos el mismo respeto y tenemos los mismos derechos. Se
cree que gracias a esto ha sido mas facil el tomar decisiones ante diversas
situaciones dentro del area de la salud. Ya que en ocasiones durante la atencion
a la salud surge un conflicto ético, es decir, una situacion en la que los valores
de alguna de las personas involucradas no corresponden con los valores de otro
y dificultan la toma de decisiones, en estos casos, la aplicacién de los cuatro
principios de la bioética es de utilidad para llegar a una solucion.

La ética es necesaria en las areas de la salud debido a que forma parte de todas
y cada una de las decisiones humanas. De esta manera, introduciendo asi la
ética puede proporcionarse un equilibrio del area de trabajo en donde se este,
esto influye en su capacidad de generar beneficios hacia los pacientes a corto y
largo plazo. Vale la pena tomar consciencia de la relevancia que la ética
profesional le da a quienes tienen la mision de la toma de decisiones, las cuales
deben estar basadas en criterios morales. Para tomar decisiones, cualquiera que
sea su naturaleza dentro de la empresa, es necesario identificar, comprender,
diferenciar y analizar un problema, para que de esta manera se le pueda dar la
solucion adecuada
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