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LA TOMA DE DECISIONES EN LA ETICA CLINICA EN LA MEDICINA
CONTEMPORANEA

Es una realidad de que el mundo ya no es el de antes de que muchas cosas que se
conocian o se realizaban anteriormente han cambiado ya no es lo mismo hacer una carta
para comunicarse que mandar un mensaje de texto, asi mismo pasa en la medicina cada
vez va cambiando més se han modificado procesos que ayudaban a tener un mejor
diagnostico hoy en dia se basa mas en estudios para poder diagnosticar una patologia,
ya no hay como tal una buen comunicacion con el paciente ya no hay un buen

interrogatorio ya se basa mas en estudios que en una buena interrogacion.

En la medicina para tomar una buena decision debe de estar basada en un buen
interrogatorio al igual de estudios basandonos en nuestra sospecha diagnostica, deben
de ir de la mano estas dos, pero en la actualidad se ha perdido ese primer paso ya que
solo nos guiamos a lo que diga un papel de laboratorio para ver si es la patologia que
nosotros pensamos si no le mandamos a hacer méas estudios al paciente, sin imaginar
que tal vez esa persona no tiene los recursos econémicos para poder realizar todos los
estudios que se le mandan a realizar, ahora muchos médicos solo ven al paciente como
un objeto de estudio y ya no vemos mas alla no lo vemos como alguien que también
siente, que esta padeciendo dolor por una patologia que busca bienestar que busca

ayuda para poder aliviar su dolor.

Se debe de tener muchos puntos para tomar la mejor decision en base al bienestar del
paciente, ya que hay una infinidad de conflictos que ponen en aprietos la toma de
decisiones ya que hay una variedad de problemas una de ellas puede ser una
enfermedad terminal el cual a veces el paciente le esté provocando demasiado dolor,
dentro de lo cual a veces es complicado tomar la buena decision ya que se debe de basar
en el bienestar tanto del paciente, de su familia asi como de lo econdmico y esto también
puede ir de la mano sobre los insumos o lo que se tiene en nuestro alrededor ya que hay
veces en el cual nuestras guias nos menciona que sigamos un proceso pero si en nuestro
entorno no hay esos insumos se tiene que improvisar se tiene que buscar alternativas

para poder ayudar al paciente en este caso poder aliviar el dolor con tratamiento paliativo



ya que no hay cura para su enfermedad, este ejemplo nos demuestra lo complicado que
es tomar la mejor decision ya que puede ver un tratamiento que pueda ayudar al paciente
pero el tratamiento es costoso pero el paciente no tiene el dinero suficiente para pagar
ese tratamiento es aqui donde se tiene que tomar una mejor decision para la ayuda del
paciente, en la bibliografia nos mencionaba que para tomar un decision se tiene que
basar en lo que digan diferentes médicos ya que no nos podemos basar siempre en lo
que diga solo un médico debemos de comentarlo con diferentes médicos para tomar la
mejor decision para el bienestar del paciente ya que se tendra un margen mas amplio y
con mayor sabiduria a esto Hipdcrates lo llamaba “deliberacion” ya que la decision no se
debia de basarse en lo emocional de una persona sino que debe de basarse en los
principios y valores al igual que de su entorno y por ende se debia de decidir al entorno
de varios médicos, familiar, econdmico, en nuestro alrededor y sobre todo buscando el

bienestar del paciente.

Al igual debemos de tener en cuenta los principios de beneficencia y no maleficencia
buscando siempre el mejor bienestar del paciente y aparte de lo que ya se menciono
anteriormente también debemos de tomar en cuenta su decisién del paciente ya que a a
veces hay paciente de que no toma de una buena manera su enfermedad y pues quien
tomaria de buena manera una enfermedad pero hay pacientes de los cuales caen en
depresion o simplemente no aceptan su enfermedad al igual de que la religion toma un
punto crucial en diferentes decisiones del paciente ya que un ejemplo especifico seria los
testigos de Jehova de que no reciben transfusiones sanguineas y por lo tanto aunque
quisiéramos ayudar debemos de respetar su decision, por ende siempre hay que explicar
detalladamente los procesos que se aran para su intervencion tanto con los familiares
como con el paciente ya que explicandoles a los familiares puede ser de gran ayuda ya
gue orientarian al paciente a tomar una mejor decision , por ende son muchos puntos que
se deben de tener en cuenta para el bienestar del paciente buscando siempre lo mejor

para el de acuerdo a todo lo que se menciond.

Para finalizar podemos ver como la tecnologia y los grandes avances dentro de la ciencia
hay ayudado y perjudicado a la vez ya que ha provocado que disminuya la buena

comunicacién entre médico y paciente ya que al tener una buena comunicacion el



paciente siempre se sentiria en confianza y sera mas facil dar un buen diagnostico y que
al igual para tomar una buen decisién se necita de varios punto y que siempre se debe
de hablar entre médicos para tener una mejor decision al igual que del entorno del

paciente y siempre respetando su decision de este mismo



