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La toma de decisiones en la ética clínica 

El desarrollo de la medicina y sus avances en diferentes áreas ha ido avanzado a 

grandes pasos a lo largo del tiempo, a causa de las ansias del ser humano por 

saber y tener a disposición de todas las personas todos los recursos necesarios 

para conseguir una salud óptima y prolongar la vida, o en su defecto también curar 

enfermedades, debido a esto último, en ocasiones personas pertenecientes la 

personal de la salud no se detienen a evaluar detalladamente que están haciendo.  

Los médicos como cualquier otra persona, son personajes morales, que 

reconocen las condiciones de su paciente y actúan libremente y por ende, también 

son responsables de sus actos, llevan por objeto cumplir con el bien de la 

medicina, el cual es cuidar y conservar la vida y la salud, bienes humanos básicos 

del paciente que el médico en su ejercicio de la medicina trata de proteger y 

preservar. 

En el ejercicio de la medicina, el personal de la salud se encuentra en diversas 

situaciones clínicas en las que se tienen dos o más alternativas que a fin de 

cuentas, son acciones correctas, por lo que deben decidir cual de esas es la mejor 

para determinado paciente y en circunstancias particulares, es lo que se menciona 

en los libros de bioética, que cada paciente debe de recibir atención 

individualizada y acorde al contexto clínico que cursa. 

Por otra parte, la ética y la moral de un médico se complementan con lo 

competente que es, puesto que sus conocimientos y habilidades también le abren 

puertas hacia nuevas alternativas en cada contexto que tenga determinado 

paciente, por lo que se puede plantear mejores soluciones ante casos como las 

indicaciones médicas, donde debe valorar cosas como, el diagnóstico y los 

problemas métodos, el pronóstico, la cronicidad del problema, si es reversible o 

irreversible, además de los objetos con que puede tratar a su paciente, también 

debe de informar y conocer la probabilidad de éxito del tratamiento, o valorar que 

hacer en caso de una falla o fracaso en el tratamiento, también pensar en cosas 



como los principios de la bioética, donde se plantea si se beneficiará al enfermo o 

también si se evitará dañarlo. 

También el médico debe de tomar en cuenta las decisiones del enfermo, en caso 

de que pueda expresar su sentir, puesto que en casos donde no pueda hacerlo, 

debe tener a alguien en su representación, además de consultar la opinión familiar 

en caso de que implique en las decisiones del paciente. Además de conocer los 

intereses que influyen de por medio, los factores económicos y religiosos, que 

intervienen con creces al momento de brindar un tratamiento, además también de 

las implicaciones legales 

La toma de decisiones en el ejercicio de la medicina, es un acto que se realiza 

generalmente para enmendar el bien sobre el paciente, puede ser un acto 

complejo de llevar, puesto que entran en juego diversos criterios, como lo pueden 

ser, la subjetividad del médico, la del paciente o sus familiares, las costumbres o 

tradiciones de estos últimos, por lo que ante dilemas que aparentemente no tienen 

solución, es necesario acudir a comités de bioética los cuales brindarán la 

orientación necesaria y las opciones más viables para el paciente, con el fin de 

lograr su bienestar. 
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