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EDAD

CUMPLIDA

0-6 MESES

6-7 MESES

7-8 MESES

8-12 MESES

>12 MESES

ALIMENTOS A INTRODUCIR

Lactancia materna exclusiva

Carne (ternera, pollo, pavo, res,

cerdo, higado), verduras,
frutas, Cereales (arroz, maiz,
trigo, avena, centeno,
amaranto, cebada, tortilla, pan,
galletas, pastas, cereales
infantiles pre cocidos
adicionados).

Leguminosas  (frijol, haba,

garbanzo, lenteja, alubia)

Derivados de leche (queso,
yogurt 'y otros)
pescado

Frutas citricas, leche entera.

El nifilo o nifia se incorpora a la

dieta familiar.

Huevo vy

FRECUENCIA CONSISTENCIA

A libre demanda Liquida.

2 a 3 veces al
dia

Purés, papillas.

3 veces al dia Purés, picados
finos, alimentos

machacados

Picados finos,
trocitos

3-4 veces al dia

Trocitos
pequeinos

4-5 veces al dia



Fuentes de informacion:

Norma oficial mexicana NOM-043-SSA2-2012, servicios basicos de salud. Promocion y
educacibn para la salud en materia alimentaria. Recuperado de
https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-NOR37.pdf
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