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TRATAMIENTO Y REHABILITACION EN LA VIOLENCIA Y MALTRATO SEXUAL

1

PARA EL TRATAMIENTO

ESPECIFICO DE LA ' Los casos de violacion sexual son | Los objetivos de la atencion

VIOLACION SEXUAL

urgencias médicas y requieren
atencion inmediata

a personas violadas son:

En caso de violacion, las instituciones prestadoras de servicios de

. Informar de los riesgos de posibles atencion médica, deberén, de acuerdo a la norma oficial mexicana
infecciones de transmision sexual y de la aplicable, ofrecer de inmediato y hasta en un maximo de 120 horas
prevencion a traves de la quimioprofilaxis y (— después de ocurrido el evento, la anticoncepciéon de emergencia,

de acuerdo a la evaluacion de riesgo,
prescribir la profilaxis contra VIH/SIDA
conforme a la norma oficial mexicana
aplicable, tomando en cuenta la percepcién
de riesao de la usuaria o el usuario.

l

Registrar las evidencias médicas de la
violacion, cuando sea posible y previo
consentimiento de la nersona afectada

Para los efectos establecidos en el numeral 6.4.2.7, las
instituciones publicas de atencién médica, deberan

contar con médicos y enfermeras capacitados en
procedimientos de aborto médico no objetores de

conciencia. Si en el momento de la solicitud de atencion

no se pudiera prestar el servicio de manera oportuna y p—
adecuada, se debera referir de inmediato a la usuaria, a

una unidad de salud que cuente con este tipo de

personal y con infraestructura de atencién con calidad.

Las instituciones publicas
prestadoras de servicios de
atencion medica federales ¢ personal médico y de
enfermeria encargados del a efecto de garantizar que la decision de la
nrocedimiento

deberan sujetarse a las
disposiciones federales

Proporcionar consejeria, seguimiento y
orientacion a la persona afectada sobre las

instituciones publicas, sociales o privadas a las

que puede acudir para recibir otros servicios

anlicables

previa informacion completa sobre la utilizacién de este método, a
fin de aue la persona tome una decision libre e informada

-)

Se debera respetar la
objecion de conciencia del médica, informacién completa sobre los

Estabilizar, reparar dafios y evitar
‘ complicaciones a través de evaluacién
y tratamiento de lesiones fisicas

Promover la estabilidad emocional de la
persona garantizando la intervencién en
= crisis y posterior atencién psicoldgica

_

En caso de embarazo por violacion, y previa autorizacion
de la autoridad competente, en los términos de la
legislacién aplicable, las instituciones publicas
prestadoras de servicios de atencion médica, deberan
prestar servicios de aborto médico a solicitud de la victima
interesada en caso de ser menor de edad, a solicitud de
su padre y/o su madre, o a falta de éstos, de su tutor o
conforme a las disposiciones juridicas aplicables

4

En todos los casos se debera brindar a la
victima, en forma previa a la intervencién

4=m posibles riesgos y consecuencias del aborto,

victima sea una decision informada conforme
a las disposiciones aplicables



TRATAMIENTO Y REHABILITACION EN LA VIOLENCIA Y MALTRATO SEXUAL

PARA EL TRATAMIENTO
Y LA REHABILITACION

En todos los casos se debera ofrecer
atencion psicoldgica a las personas
gue viven o han vivido en situaciones
de violencia familiar o sexual, de
acuerdo al nivel de la misma.

Establecer procedimientos

especificos para la atencion médica

de las o los usuarios involucrados en

violencia familiar o sexual en los

servicios de salud mental o de otras »
especialidades de acuerdo con los
lineamientos de cada institucion,

apegados a la normatividad vigente.

Brindar a las y los usuarios involucrados en situacion de violencia familiar o sexual
una atencion integral a los dafios tanto psicol6gicos como fisicos asi como a las
‘ secuelas especificas, refiriéndolos, en caso de ser necesario, a otros servicios,
unidades médicas, instituciones y organismos con mayor capacidad resolutiva,
para proporcionar los servicios necesarios para los cuales estén facultados,
conforme lo establezcan las disposiciones aplicables y los lineamientos técnicos
aue al efecto emita la Secretaria de Salud. de conformidad con la presente Norma.

En los casos de urgencia médica, la
exploracion clinica instrumentada del area
genital podra hacerla el o la médica del
_ primer contacto, previo consentimiento
explicito informado de la o el usuario
afectado, en presencia de un testigo no
familiar, cuidando de obtener y preservar las

evidencias médico leaales.

Proporcionar rehabilitacién para mejorar
la capacidad de la o el usuario para su
desempefio fisico, mental y social.

=

Referir a las y los usuarios involucrados en situacién de
violencia familiar o sexual a servicios de atencion
especializada en atencién a la misma de las instituciones de
- salud, a los servicios de salud mental o a otros servicios de
especialidades incluidos los refugios, de acuerdo al tipo de
dafios a la salud fisica y mental o emocional presentes, el
nivel de riesgo estimado, asi como la capacidad resolutiva

Impartir consejeria en los servicios

médicos, con personal capacitado, que

facilite un proceso de comunicacion y Considerar en el plan terapéutico de
analisis y brinde elementos para que la las o los usuarios involucrados en
o el usuario tome decisiones » situacién de violencia familiar o
voluntarias, conscientes e informadas sexual, el seguimiento periddico
sobre las alternativas para la

prevencion y atencion de la violencia

familiar o sexual.



FUENTES DE INFORMACION

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-046-SSA2-2005. VIOLENCIA FAMILIAR, SEXUAL Y
CONTRA LAS MUJERES. CRITERIOS PARA LA PREVENCION Y ATENCION.
RECUPERADO DE https://www.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/A70/01/JUR-20170331-

NOR19.pdf
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