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Introduccion:

Conocer los origenes de la historia clinica, sobre como comenz6, sobre su evolucion
resulta ser de gran interés y de suma importancia pues al fin y al cabo es el
documento médico legal con el que tenemos mas relacién nosotros los médicos y
no obstante es un conjunto de datos recabados que nos ayuda a poder llegar a una
conclusién y poder emitir un juicio con tal certeza para poder dictaminar un

tratamiento a nuestro paciente.

Saber los origenes de la herramienta que nos brinda un gran apoyo dia con dia no
es malo, ya que gran porcentaje de nuestro diagnostico lo encontramos recabando
datos tanto epidemiolégicos como clinicos que tenga que ver con el cuadro clinico

y sumado a la palpacion y al contacto que tenemos con el paciente.

A veces los médicos ya no llenamos la historia clinica de manera completa y concisa
y solo tomamos o preguntamos sobre los datos que nos parecen “importantes” pero
teneos que comprender que hasta el mas minimo detalle a la hora de la consulta
resulta ser significativo y que gracias a ese porcentaje pequefio nuestro diagndstico

definitivo puede cambiar de una manera drastica.



“La historia clinica”

Antes de Hipdcrates, la Medicina habia sido una mezcla de empirismo y magia,
influida por la vision religiosa de cada pueblo. Se consideraba que las enfermedades
eran un castigo de los dioses. Gracias a Hipdcrates, las enfermedades dejaron de
tener un origen divino para considerarse fendmenos naturales, provocados por
causas ambientales. A la hora de tratar una enfermedad, se centraba en el
diagnéstico, que construia basandose principalmente en la teoria, ya que sélo
examinaba al paciente si era estrictamente necesario. Y esto me parece
impresionante pues se oponian a lo que la sociedad creia para demostrar cémo era
en realidad la medicina. Las ensefianzas de la escuela eran muy eficaces para tratar
enfermedades comunes, pero no eran capaces de averiguar qué causaba
enfermedades con sintomas poco conocidos. Esto se debia en parte a que la
medicina de esta época desconocia muchos aspectos de la anatomia y la fisiologia
humanas, ya que en Grecia estaba prohibida la diseccion de cadaveres.

Para HipOcrates la capacidad para curarse residia en el propio cuerpo, por lo que el
médico debia intentar ayudar en este proceso de auto restauracion. Mantener el
cuerpo limpio y estéril e ingerir alimentos adecuados segun la enfermedad eran
elementos basicos del tratamiento. Cuando la enfermedad alcanzaba la crisis, habia

dos posibilidades para el enfermo: o empeoraba y moria, o se curaba.

Hasta la época de Hipdcrates no existia la historia clinica, pero si se tenia registros
de prehistorias, que eran nada mas y nada menos que lapidas que traian el nombre
de la patologia y del paciente, no fue sino hasta la escuela hipocratica quien
comenz6 a registrar el curso clinico de la enfermedad, haciendo un analisis entre lo
normal y lo anormal y clasificando las enfermedades como agudas o crénicas segun
su desarrollo. Cada anormalidad con respecto a lo esperado se basaba en lo que el
paciente tenia (sintomas) y lo que el médico observaba con todos sus sentidos
(signos). La suma de ambos constituia la enfermedad. Todos estos registros se
recogieron en los Tratados hipocréaticos (Corpus hippocraticum), un conjunto de

unos cincuenta escritos médicos. La historia clinica hipocratica no sélo tenia el



propésito de informar acerca de las dolencias del paciente, sino también hacer ver
que los pacientes eran distintos en ciertas partes, aqui yo podria decir que se
equivocod en cierta parte, porque la verdad, hoy en dia se sabe que todos los
paciente son totalmente distintos, incluso la manera de comportarse la enfermedad

en el organismo del paciente con otro paciente.

El Dr. Antoni menciona que Galeno es el primero en poder clasificar las enfermedades en géneros y
es por ello que comenzé a desarrollar los tropos hipocraticos, desde mi punto de vista los médicos
de ese momento sabian llevar a cabo el método semioldgico pues basaban sus criterios médicos
conforme a lo que veian en los pacientes o conforme a lo que estaban tocando y fue poco tiempo
después para que los de la Edad media quisiesen establecer apartados en un documento que los
ayudara a clasificar a los pacientes de acuerdo a su proceso morboso, a 10S sintomas y signos

que presentaban, etc.

Hoy en dia quizd se han ido agregando poco a poco mas los postulados y
propuestas que hacian durante todo lo largo de la historia, pero tenemos que saber
que nos ayudoé de una forma muy positiva pues gracias a esta herramienta nos
ahorramos mucho tiempo y llegamos més rapido al diagnéstico y por ende al

tratamiento.

Desde mi punto de vista, los avances que se han hecho para tener una historia
clinica completa son muy importantes y han servido de mucho, pues podemos aqui
mencionar a las notas de evolucion que son aquellas que van incluidas en la historia
pero que se encargan de la evaluacion de los procesos patolégico de nuestro

paciente y su proceso curativo.



Conclusion

La Historia Clinica, puede definirse como el documento o instrumento escrito en el
gue consta en forma metddica, ordenaday detallada, la narracion de todos
los sucesos y comprobaciones realizadas por el equipo médico, durante la
asistencia de un paciente, en un establecimiento publico o privado. Es el Unico
documento valido desde el punto de vista clinico y legal, que ademas de incorporar
los datos clinicos que tienen relacion con la situacion actual del paciente incorpora
los datos de sus antecedentes personales y familiares, sus habitos y todo aquello
vinculado con su salud, lo que nos ayuda a entablar una relacién mas personal con
el paciente porque nos permite conocerlo en diferentes aspectos, ayuda a
establecer el diagnostico ya que gracias a estoconoceremos el estado
general de salud de nuestros pacientes, también incluye el proceso

evolutivo, tratamiento y recuperacion del paciente (notas de evolucién)
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