| UNIVERSIDAD DEL SURESTE :‘

EUDS

IC’NA HU!‘"P"':,'T
UNIVERSIDAD DEL SURESTE NS o e

WS

o

Universidad del Sureste
Escuela de Medicina Humana

SEMESTRE:
7° A
MATERIA:

CLINICAS MEDICAS COMPLEMENTARIAS

TRABAJO:

POSTER DEL PLATO DEL BUEN COMER

DOCENTE:

DR. DIEGO ROLANDO MARTINEZ

ALUMNO (A):

YANETH ORTIZ ALFARO

COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS, 03 DE ABRIL DEL 2022.



@ U Ds Universidad del Sureste
\ Escuela de Medicina Humana %
NBUNDANTES

EL PLATO DEL BUEN COMER ~

GRUPO DE ALIMENTOS

e lasfrutas y verduras forman parte de una alimentacion
saludable; es importante consumirlas todos los dias.

»

Constituyen la fuente mas importante de
energia (hidratos de carbono)

¢ leguminosas y alimentos de origen animal: son fuente de proteina

Recomendaciones
libre de
contaminantes y no
aporte cantidades
excesivas o insuficientes
de ningin nutrimento.

Recomendaciones

1 Completa: Que

contenga todos los
nutrimentos .

2Variada: diferentes 3
alimentos de cada grupo. ‘Que cubra
3.Equilibrada: las necesidades
proporciones nutricionales
“recomendadas de cada
grupo.
o ) Cantidad y frecuencia en el
Cantidad y frecuencia en el consumo de alimentos por
consumo de alimentos por semana
Semana
e ;Cantidad del consumo de
!‘ N o ;Frecuencia del consumo frutas y verduras?
de frutas y verduras? o

e ;Cantidad del consumo
o ;Frecuencia del consumo leguminosas y alimentos de
leguminosas y alimentos de origen animal?
origen animal?
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