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INTRODUCCION 

La historia clinia es la herramienta fundamental del dia dia de un medico, cumple misiones 

esenciales que sin lugar a duda ayudan al medico a poder conocer la evolucion de la salud 

de un paciente asi como identificar el desarrollo de posibles enfermedades hederitarias, 

dentro de las caracteristicas meciona que la historia clinica brinda atencion al individuo y a la 

familia, recolectando datos y ordenando para que su lectura facilite la interpretacion y la toma 

de decisiones, asi tambien garantizar la continuidad de la atencion, recordando que es el 

unico documento que permite conocer la actuacion del profesional de la salud, pues la 

informacion recolectada dentro de todo lo que integra la historia clinica permite conocer los 

diagnosticos y las actividades preventivas y curativas aplicadas sobre la poblacion atendida.  

Según la historia de la medicina la historia clinica tiene origenes a la par de la medicina y la 

educacion medica, esculapio fue uno de los primeros en adoptar a la medicina con gran 

éxito, menciona que llegò a dominar el arte de la resurreccion, otro grande de la medicina y 

de la cual hoy se atribuye el juramento etico de la medicina es hipocrates, quien funda una 

escuela de medicina griega, misma que la convierte en una profesion y una autentica ciencia 

y por primera vez se tiene conocimiento de la historia clinica y ahí nace el documento 

elemental de la experiencia medica el cual representaba el saber medico, posterior 

aristoteles, seguido de galeno quien realiza un aporte al clasificar las enfermedades en 

generos y especies. 

Durante la edad media fue obligatorio el estudio de la medicina en las facultades, este 

acontencimiento condiciona la reaparicion de la historia clinica como documento escrito en 

formade consilium el cual se encontraba estructurado en 4 apartados y del cual existia una 

diferencia a comparacion de la historia clinica de hipocrates. 
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DESARROLLO  

Durante el renacimiento la medicina evoluciona y se exige la formacion practica, con ello 

surge un nuevo modelo de la historia clinica, la observacion que aporta orden cronologica de 

los sintomas y descripcion de la autopsia al final, en la edad moderna se redacta 

meticulosamente las historias indiviales de los pacientes, Boerhaave menciona que el 

examen medico debe constar de tres tiempo, la inspeccion, anamnesis y la exploracion, 

tambien se realizo un modelo de historia clinica que con algunas variaciones que se fueron 

incorporando al que utilizamos hoy, durante el siglo XIX nace la medicina interna como 

especialidad y tres mentalidades medicas con ellos tres modelos de historia clinica, dentro de 

las caracteristicas mas relevantes es que se cuenta con una historia clinica cronologica, 

orietada por problemas, normalizada, multidisciplinaria, legal y se integra el informe de alta 

hospitaria.  

Dentro de las caracteristicas de la historia clinica tradicional menciona un orden cronologico, 

notaciones de distintas personas del servicio o equipo de salud, asi como examenes y notas 

administrativas, recolectando informacion en los siguines apartados, como son: Anamnesis y 

exploracion clinica, enfermedad actual, evolucion clinica, pruebas complementarias, 

procedimientos diangosticos y terapeuticos, y juicio diagnostico. 

La historia clinica tradicional cuenta con dos modelos, una que cronologica por secciones y 

otra cronologica integrada, la primera facilita la recuperacion de la informacion pero es dificil 

saber cual es el estado global del paciente y la integrada en la que todos los datos se van 

ordenando por fechas de forma sucesiva. 

Por otro lado contamos con una historia clinica orientada por problemas y esta permite la 

introduccion de aspectos sociales que pueden originar problemas de salud, en donde los 

problemas se enumeran correlativamente, con fecha de comienzo y de fin, es las ultimas de 

cadas surge la perspectiva juridica de la historia clinica que la convierte en un documento 
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legal de obligado cumplimiento, comienzan a elaborase leyes que de igual manera aumentan 

el protagonismo del paciente, sugiriendo un consentimiento informado, pues contiene 

informacion privada que debe de garantizar la intimidad del paciente. 

En la actualidad se habla de la historia clinica electronica, y esto permite consignar eventos 

relacionados con los cuidado de los pacientes que hasta entonces no fueron tomados en 

cuenta porque no eran diagnosticos medicos. 

Dentro de la estructura de la historia clinica orientado en problemas contiene datos basico 

como la recoleccion de la informacion en forma predeterminada y sistematizada, posterior 

datos iniciales como los recolectados en la anamnesis, exploracion clinica y exploraciones 

complementarias, el listado de problemas implicitos en los datos iniciales, el plan inicial que 

no son mas que la descripcion de las ordenes diagnosticas y terapeuticas de cada uno de los 

problemas enumerados, evolucion formada por, notas narrativas, cada problema indicado por 

su clave numerica, y por ultimo el informe de alta.  

Por ultimo la ponencia nos habla de las notas de evolucion que estas dentro de la historia 

clinica orientada en problemas es encabezada por el nombre y el numero de problema y se 

divide en cuatro secciones utilizando las letras, S (subjetivo), O (objetivo), E (evaluacion) y P 

(plan).  
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CONCLUSION 

Sin lugar a duda la evolucion de la medicina nos demuestra que la historia clinica siempre ha 

estado presente en el que hacer profesional de la medicina, y nos ha demostrado que juega 

un pilar importante en la actuacion del medico, en este documento vemos plasmados datos 

importantes que nos ayudan a orientarnos para realizar un diagnostico medico acertivo, y asi 

poder implementar un plan que permita a resolver el problema de salud de las personas que 

requieren atencion de salud, hoy en dia podemos afirmar que si realizamos un buen historial 

clinico a fondo, realizando una buenta recoleccion de datos dentro del interrogatorio que nos 

pide una historia clinica podemos abordar a nuestro paciente de la mejor manera y sabremos 

identificar lo que para otros es algo de poca importancia.  
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