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TO DEL BUEN COMER

¢Cuantos dias a la semana

comes los siguientes productos?
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\ ¢En que cantidad comes cada uno
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UV o« s de ellos? ;Crees que es suficiente:

-

SABIAS QUE...
Mi Plat

35% DE VERDURAS
I5% DE FRUTAS

25 % DE GRANOS INTEGRALES
Y 25% DE CARNES
SABIAS QUE...

S|, PERO DE ESO HABLAMOS
OTRO DIA, POR EL MOMENTO,
TE TENGO UNA PREGUNTA

¢Qué hay en tu plato hoy?
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