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PÓSTER DEL PLATO DEL BUEN COMER Y LA FORMA DE INTERROGARLO EN LA HISTORIA CLÍNICA 

 

¿Cuántos días a la semana 

consume frutas y verduras? 

 

 

¿Cuántos días a la semana 

consume cereales? 

 

 

¿Cuántos días a la semana 

consume alimentos de origen 

animal y leguminosas? 

 

ANTECEDENTES PERSONALES NO 

PATOLÓGICOS 

Lo que preguntaremos a nuestro paciente es: 

 

FRUTAS Y VERDURAS   

CEREALES   

ALIMENTOS DE ORIGEN 

ANIMAL Y LEGUMINOSAS    

Aportan una gran variedad de vitaminas y 

minerales, fitoquímicos, antioxidantes, y 

constituyen la principal fuente de fibra de la 

alimentación. 

Fuente principal de energía que el organismo necesita 

para realizar actividades diarias, y también son fuente 

importante de fibra cuando se consumen enteros. Entre 

los nutrientes que contienen los cereales encontramos 

vitaminas, minerales, fibra e hidratos de carbono. 

Proporcionan principalmente proteínas que son 

necesarias para el crecimiento y desarrollo de los 

niños, para la formación y reparación de tejidos. 
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Alimentación (cantidad y frecuencia en 

el consumo de alimentos por semana 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
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