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ANTECEDENTES PERSONALES NO
PATOLOGICOS

Lo que preguntaremos a nuestro paciente es:
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Alimentacion (cantidad y frecuencia en ,"
el consumo de alimentos por semana V4
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HORA OF COMER ﬂl
NOWENTD AGRABABLE
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INCLUYE

AL MENOS

UN ALIMENTO
DE CADA GRUPO
EN CADA UKA DE
LAS COMIDAS

DEL DIA
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FRUTAS Y VERDURAS

Aportan una gran variedad de vitaminas y
minerales, fitoquimicos, antioxidantes, y
constituyen la principal fuente de fibra de la
alimentacion.

CEREALES

Fuente principal de energia que el organismo necesita
para realizar actividades diarias, y también son fuente
importante de fibra cuando se consumen enteros. Entre
los nutrientes que contienen los cereales encontramos
vitaminas, minerales, fibra e hidratos de carbono.

ALIMENTOS DE ORIGEN
ANIMAL Y LEGUMINOSAS

Proporcionan principalmente proteinas que son
necesarias para el crecimiento y desarrollo de los
nifios, para la formacion y reparacion de tejidos.
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FUENTES DE INFORMACION

s.a. (s.f). Plato del buen  comer. Recuperado de
https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/platobiencomer
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