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Px. RULI ALEXANDER LOPEZ ARGUETA

Actividades basicas de la vida diaria
(Indice de KATZ)

1) Bafio (Esponja, regadera o tina) [ﬂ D
Si: No recbe asistenca (posde enltrar y <alic de i tina u otra forma de bafio)
Si: Que reciba assienca durante el bafio en una ola parle del cuerpo
(¢]. espeida o piema).
Na: Que reciba asistencia durante el bafo en mas de una parte,

2) Vestido D
Si: Que pueda fomar |as prendas y viestise completamenle, sin asistencia.
Si: Que pueda tomar |as prendas y vestivse sin Ssislenca excepla en
abirocharse los zapalos.
Na: Que reciba asistencia para tomar 135 prendas y vestirse.

3) Uso del sanitario [x] ]
Sk Sin ninguna asistenca (puede utiizar algin objeto de soparte camo bastén
o =ila de ruedas ylo que pueda areglar su rapa o el usa de panal o cdmedo).
Si: Que reciba austenca al ir & bado, en bmpiarss y que pueda maneiar por si
misma'a & pafial o cdmodo vacandalo.
Na: Que no vaya & bafio por i mismaia,

4) Transferencias D

Si: Que se mueva dento y fuera de 1a cama y silla sin ninguna asistencia

[puade estar utiizando un Suxibar de la maccha u chjelo de sopocte).
Si: Que pueda moverse denlro y fuera de la cama y slla con asistencia.
No: Que no pueda salr de i3 cama.

§) Continencla l:l

Si: Cantrol lotal de esfireres,

Si: Que tenga aceidenles ccasionales que no afectan u vida sooal

Na: Necesila ayuda para supervicidn del cantral de enfinleres, utiiza senda
0 &3 incontinenle.

6) Alimentacién E]

Si: Quea se alimante per si solo Sin asislencia dguna.
Si: Que se alimante soks y que lenga asslenca sOlo para cortar la came o
unlar mantequilla
Na: Que reciba asistencia en [a Aimenlacdn o gue 22 aimente pacid o
fatakments par via erderal o parenteral,

INDEPENDENCIA EN ABVD

Resultado | 6 /6] |

[C] lndcpendenm en iodomen nanmy otra acividad adicanal.

|O] Independencia en iodo mends baflarse, vesirse y ora actividad adicional.

[E] Dependenda en o bafo, vesiico, uso del sankano y ora acihvdad adicionad.

|F) Deperdencia en of bafo, vesido, uso df sandaro, Insferencias y atra acividad.
[G] Dependente en Las sois actvidades bascas de b vida dana.

[H] Dependenca en dos acividades pero que nodasficanen C, D, E, yF.

De acuerdo a la clasificacion de KATZ el paciente RULI ALEXANDER LOPEZ ARGUETA
obtuvo un puntaje de 6/6 que es una total independencia y se encuentra en la clasificacién
alfabética A que se define como independencia en todas las actividades basicas de la vida



