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Nombre:. ... ... FstadoeCrwil . Edad: .. ... ... . Sexo. .

Ocupacion ........................... Edvcaciém:. . .. .. . ... .. . Fecha: .. ... .. ..

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuadadosamente. Luego elya uno de cada grupo. el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluvendo el dia de hov.
Marque con un circulo el mimero comrespondiente al emunciado elemido S1 varios
enunciados de un nmusmo grupo le parecen 1gualmente apropiados, marque el nimero mas
alto. Venifique que no haya elegido mas de uno por grupo. incluyendo el item 16 (cambios

en los habitos de Suefio) v el item 18 (cambios en el apetito)

[

th

hecho.

Tristeza

0 No me siento triste.

O Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me stento tniste todo el tiempo.

3 Me stento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

Pesimismo
@ No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mu futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mu futuro v que sélo puede empeorar.

Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

(O He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando muro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
@ Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ninguin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa
@No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber



2 Me siento bastante culpable la mavyor parte del tempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

4. Sentimientos de Castigo
@MNo siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

Disconformidad con nuno mismao.

0 Siento acerca de mu lo mismo que siempre.
O—:[e perdido la confianza en mi nmsmo.

2 Estoy decepcionado conmigo nmusmo.

3 No me gusto a mi mismo.

3. Awutocritica
0 Mo me cntico m me culpo mas de lo habitual
@Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me cntico a mi mismo por todos nus errores
3 Me culpo a i mismo por todo lo malo gque sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo mngin pensamiento de matarme.
1 He temdo pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Cuerria matamme
3 Me mataria s1 tuviera la oporiunidad de hacero.

10. Llanto
0 Mo loro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
@ Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 Mo estoy mas mmquieto o tenso que lo habitual.
Me siento mas mquieto o tenso que lo habitual
Estoy tan mquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan mgueto o agitado que tengo que estar siempre en movinuento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Imteres
0 Mo he perdido el intereés en otras acividades o persomas.
OEstﬂ}' mencs interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en ofras personas o cosas.
3 Me es dificil interesarme por algo.

13, Imndecision



0 Tomo s propias decisiones fan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
@ Tengo problemas para tomar cualgquier decision.

14. Desvalorizacion
0 Neo siento que yo no sea valioso
1 Nome considero a nu mismo tan vahoso y ufil como solia considerarme
@vle siento menos valioso cuando me comparo con ofros.
3 5Sienfo gue no valgo nada.

15. Pérdida de Ener‘gi:l
0 Tengo tanta energia como slempre.
@PTengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueno
ONo he expenmentade ningun cambic en mis habitos de suefio.
1*. Duermo un poce mas gque lo habitual
1b. Diermo un poco menos que lo habitaal.
@ Duermo mucho mis que lo habitual.
2b. Duermo muche menos que lo habitual
3*. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormurme

17. Irritabilidad
0 Mo estoy tan umitable que lo habitual
1 Estoy mas umtable que lo habitual.
2 Estoy mucho mas imtable que lo habitual
@ Estoy imitable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0No he expenmentade ningim cambio en mu apetito.
1*. Mi apetito s un poco menor gque lo habitaal.

1b. M apetito es un poco mayoer que lo habimal

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
@ Mi apetito es mucho mayor gque lo habitual

3* . No tengo apeftito en absoluto.

3b. Chuero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

@M e es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.



20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fahgado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual
@stoy demasiado fatigado o cansado para hacer nmichas de las cosas que solia
hacer.
3 Estoy demasiado fahgado o cansado para hacer la mavyoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Intereés en el Sexo
@No he notado ningun cambio reciente en m inferes por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos mteresado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: 28




