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UNIVERSIDAD DEL SURESTE \SiNa Hote/

Universidad del Sureste

Escuela de Medicina

Materia: Geriatria
Dr. Kevin Esteban Lopez Ramirez
Historia Clinica a paciente Geriatrico

Alumna: Guadalupe Elizabeth Gonzalez Gonzalez

Semestre y grupo: 6 “B”

Lugar y fecha
Comitan de Dominguez Chiapas a 18/02/2021.
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la sin:

a. Realiza sin ayuda mas de la mitad de estas tareas en un Tazonable

5 las

5[ Independiente. Realiza todas las actividades personales sin ayuda aiguna, los
complementos necesarios pueden ser provistos por aiguna persona

. Necesita alguna

10 | Continente. No presenta episodios de incontinencia
Accidente

enemas o supositorios.
0 | Incontinente. Mas de un episodio semanal

ocasional, Menos de Una vez por semana 0 necesita ayuda para colocar

10| Continente. No presenta episodios. Capaz de ulilizar cualquier dispositivo por si solo/a
.).

( botella, sonda, orinal ..

5| Accidente ocasional. Presenta un maximo de un episodlo en 24 horas o requiere ayuda

para la manipulacién de sondas o de otros dis|

0| Incontinente. Mas de un episodio en 24 horas

Ir al retrete

10 | Independiente. Entra y sale solo y no necesita ayuda alguna por parte de ofra persona

5 | Necesita ayuda. Capaz de manejarse con una pequefia ayuda; es capaz de usar el cuarto
de bafio. Puede fimpiarse solo/a.
0 ndiente. Incapaz de acceder a él o de utilizarlo sin ayuda mayor
Transferencia (traslado camal/sillén)
15 [ Independiente. No requiere ayuda para sentarse o levantarse de una silla ni para entrar o
salir de la cama.
10 | Minima ayuda. Incluye una supervision o una pequefia fisica.

Gran ayuda. Precisa ayuda de una persona fuerte o entrenada.

5
0 | Dependiente. Necesita una gria o el alzamiento por dos personas. Es incapaz de
permanecer sentado

Deambulacién

15 [ Independiente. Puede andar 50 metros o su equivalente en casa sin ayuda supervision.
Puede utilizar cualquier ayuda mecanica excepto un andador. Si utiliza una prétesis, puede
la

rsela solo/a.

10 | Necesila ayuda. Necesita supervision o una pequefia ayuda fisica por parte de otra

o utiliza andador.

5 [Independiente en silla de ruedas. No requiere ayuda ni su n
_0[Dependiente

Subiry r escaleras

101 ! . Capaz de subir y bajar un piso sin ayuda ni supervisién de otra persona.

5| Necesita . Necesita ayuda o 1vision.

0

ndiente. Es incapaz de salvar escalones

se valora como:

La incapacida 1c * Severa: < 45 puntos. * Moderada: 60 - 80 puntos,
Pacidad uncieot * Grave: 45 - 59 puntos. * Ligera: 80 - 100 puntos. Puntuacion Total: \OQ
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