
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 
Escuela de medicina 

Comitán de Domínguez, Chiapas 
19 de febrero de 2022 

Materia: 

Geriatría 

 

Trabajo: 

Historia clínica 

 

Catedrático: 

Dr. Kevin Esteban López Ramírez 

 

Presenta: 

Juan Pablo Sánchez Abarca 

 

Semestre y grupo: 

6°B 



IDENTIFICACIÓN 

Nombre: Marta Elena Argüello Mendez 

FN: 27-01-1998 

Edad: 24 

Sexo: Femenino 

Estado civil: Soltero 

Domicilio: 5ta calle norte poniente La Cueva 

Localidad: Comitán de Dominguez 

Municipio: Chiapas 

Servicio: Consulta externa 

Grupo étnico: negado 

Num. De teléfono: 9631687325 

 

INTERROGATORIO 

Antecedentes heredofamiliares: Madre viva de 43 años con diabetes M2 con dos años de 

diagnóstico, Padre vivo de 54 años aparentemente sano. 

Antecedentes no patológicos: Casa de losa con 4 habitaciones, piso de azulejo, paredes repelladas, 

convivencia de 5 personas, un gato y un perro, niega consumo de sustancia tóxicas 

Antecedentes patológicos: Transfusiones, traumatismos, cirugías y alergias negadas 

Antecedentes gineco-obstetricos/androgénicos: Menarca a 14 años, ciclos regulares, 28x4, FUM 

03-01-2022, ultimo pap hace 6 meses 

 

PADECIMIENTO ACTUAL 

Fecha de inicio: Enero 2022 

Sintomas de iniciación: Dolor en hipocondrio derecho y temperatura 

Evolución: Poco favorable 

Sintomatología actual: Dolor en hipocondrio derecho 

Terapéutica usada anteriormente: Ibuprofeno 800mg 

 

INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS 



Aparato digestivo: Preguntado y negado 

Aparato respiratorio: Preguntado y negado 

Aparato urinario: Preguntado y negado 

Aparato genital: Preguntado y negado 

Aparato cardiovasular: Preguntado y negado 

Sistema nervioso: Hormigueo en mienros pélvicos 

Sistema endócrino: Preguntado y negado 

Sistema locomotor: Preguntado y negado 

Sintomas generales: Fiebre el día 12 de febrero del presente año 

 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

Peso: 64kg 

Talla: 1.50mg 

T.A.: 110/60mmHg 

Pulso: 87 lpm 

Temperatura: 36.5°C 

Respiración: 21 

 

Inspección general: 

Cabeza: Normal 

Cuello: Normal 

Tórax: Normal 

Abdomen: Globoso, dolor al palpar hipocondrio derecho, flanco derecho, Murphy dudoso 

Locomotor: Normal 

Resultados de estudios: USG Colecistiasis, VB contenido heterogeneo, colédoco 3,6mm 

 

DIAGNÓSTICOS 

Diagnóstico principal: Colecistiasis crónica litiasica 

Otros diagnósticos:--- 



Pronóstico: Reservado a evolución 

Indicaciones terapéuticas: Envío a hospital general a cirugía general. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Inventario de Depresión de Beck (BDI-2) 

 

1. Tristeza 

0 No me siento triste. 

1 Me siento triste gran parte del tiempo 

2 Me siento triste todo el tiempo. 

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo. 

 

2. Pesimismo 

0 No estoy desalentado respecto del mi futuro. 

1 Me siento más desalentado respecto de mi futuro que lo que solía estarlo. 

2 No espero que las cosas funcionen para mi. 

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sólo puede empeorar. 

 

3. Fracaso 

0 No me siento como un fracasado. 

1 He fracasado más de lo que hubiera debido. 

2 Cuando miro hacia atrás, veo muchos fracasos. 

3 Siento que como persona soy un fracaso total. 

 

4. Pérdida de Placer 

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto. 

1 No disfruto tanto de las cosas como solía hacerlo. 

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solía disfrutar. 

3 No puedo obtener ningún placer de las cosas de las que solía disfrutar. 

 

5. Sentimientos de Culpa 

0 No me siento particularmente culpable. 

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que debería haber hecho. 



2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. 

3 Me siento culpable todo el tiempo. 

 

6. Sentimientos de Castigo 

0 No siento que este siendo castigado 

1 Siento que tal vez pueda ser castigado. 

2 Espero ser castigado. 

3 Siento que estoy siendo castigado. 

 

7. Disconformidad con uno mismo 

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre. 

1He perdido la confianza en mí mismo. 

2 Estoy decepcionado conmigo mismo. 

3 No me gusto a mí mismo. 

 

8. Autocrítica 

0 No me critico ni me culpo más de lo habitual 

1 Estoy más crítico conmigo mismo de lo que solía estarlo 

2 Me critico a mí mismo por todos mis errores 

3 Me culpo a mí mismo por todo lo malo que sucede. 

 

9. Pensamientos o Deseos Suicidas 

0 No tengo ningún pensamiento de matarme. 

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haría 

2 Querría matarme 

3 Me mataría si tuviera la oportunidad de hacerlo. 

 

10. Llanto 

0 No lloro más de lo que solía hacerlo. 



1 Lloro más de lo que solía hacerlo 

2 Lloro por cualquier pequeñez. 

3 Siento ganas de llorar pero no puedo. 

 

11 Agitación 

0 No estoy más inquieto o tenso que lo habitual. 

1 Me siento más inquieto o tenso que lo habitual. 

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es difícil quedarme quieto 

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo algo. 

 

12 Pérdida de Interés 

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas. 

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas. 

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas. 

3.Me es difícil interesarme por algo. 

 

13. Indecisión 

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre. 

1 Me resulta más difícil que de costumbre tomar decisiones 

2 Encuentro mucha más dificultad que antes para tomar decisiones. 

3 Tengo problemas para tomar cualquier decisión. 

 

14. Desvalorización 

0 No siento que yo no sea valioso 

1 No me considero a mi mismo tan valioso y útil como solía considerarme 

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros. 

3 Siento que no valgo nada. 

 

15. Pérdida de Energía 



0 Tengo tanta energía como siempre. 

1. Tengo menos energía que la que solía tener. 

2. No tengo suficiente energía para hacer demasiado 

3. No tengo energía suficiente para hacer nada. 

 

16. Cambios en los Hábitos de Sueño 

0 No he experimentado ningún cambio en mis hábitos de sueño. 

1a. Duermo un poco más que lo habitual. 

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. 

2a Duermo mucho más que lo habitual. 

2b. Duermo mucho menos que lo habitual 

3a. Duermo la mayor parte del día 

3b. Me despierto 1-2 horas más temprano y no puedo volver a dormirme 

 

17. Irritabilidad 

0 No estoy tan irritable que lo habitual. 

1 Estoy más irritable que lo habitual. 

2 Estoy mucho más irritable que lo habitual. 

3 Estoy irritable todo el tiempo. 

 

18. Cambios en el Apetito 

0 No he experimentado ningún cambio en mi apetito. 

1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual. 

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual. 

2a. Mi apetito es mucho menor que antes. 

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual 

3a . No tengo apetito en absoluto. 

3b. Quiero comer todo el día. 

 



19. Dificultad de Concentración 

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre. 

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente 

2 Me es difícil mantener la mente en algo por mucho tiempo. 

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada. 

 

20. Cansancio o Fatiga 

0 No estoy más cansado o fatigado que lo habitual. 

1 Me fatigo o me canso más fácilmente que lo habitual. 

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solía hacer. 

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoría de las cosas que solía 

 

21. Pérdida de Interés en el Sexo 

0 No he notado ningún cambio reciente en mi interés por el sexo. 

1 Estoy menos interesado en el sexo de lo que solía estarlo. 

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo. 

3 He perdido completamente el interés en el sexo. 

 

Puntaje total: 16 puntos 


