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HISTORIA CLINICA 

 

1. FICHA DE IDENTIFICACIÓN  

Fecha de elaboración: 19 de febrero de 2022                                            

N˚ de expediente: 01 

Nombre: Josefa luna vives Edad: 80a      Sexo: Femenino                                            

Fecha de nacimiento: 19 de marzo del 1940 

Dirección: 3ra calle norte poniente #110, barrio candelaria.  

Nacionalidad: mexicana       Estado civil: Viuda    ocupación: Ama de casa 

Escolaridad:  analfabeta   Religión: católica   Municipio: Comitán de 

Domínguez 

Acompañante: Cecilia Álvarez Luna  

 

2. ANTECEDENTES  

a) Heredofamiliares 

Padre finado.  Sin enfermedades aparentes  

Madre finada. sin enfermedades aparentes  

Hermano finado sin enfermedades aparentes  

Personales no patológicos  

Paciente que cuenta con domicilio de material de una sola planta, con todos 

los servicios públicos, cuenta con 9 habitaciones entre ellas cocina, sala 

comedor, 2 baños, cuenta con 1 patio y un garaje, un pequeño jardín en la cual 

tiene rosas,  con 5 habitantes más, convivencia con 1 gato, gallinas y patos, 

refiere no consumir sustancias adictivas, una alimentación con carnes 3 veces 

a la semana, frutas 4 veces a la semana, cereales 3 veces por semana, Verduras 

5 veces a la semana.  

 

 

 



b) Personales patológicos  

Paciente con diagnóstico de hipertensión de 15 años de evolución, con control 

médico.  

 

3. ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS 

Paciente que refiere Menarca a los 14 años, de ritmo regular de 29 días, con 

frecuencia de 5 días, de flujo abundante con cambio de toalla sanitaria 4 veces 

al día, refiere menopausia con inicio de vida sexual activa 16, G:13 P:10 C:0 

A: 3.  

 

4. PADECIMIENTO ACTUAL 

Paciente que refiere inicio de síntomas desde el 17 de febrero del 2022, refiere 

tos seca, de incremento nocturno. Refiere haber tenido contacto con paciente 

positivo a covid hace 5 días. 

 

 Aparato cardiovascular:  Preguntado y negado  

  

 Aparato digestivo: Alimentación correcta, en cantidad y calidad buena, 

con horarios establecidos, sin ninguna alteración.  

 

  

 Aparato respiratorio: refiere tos sin expectoraciones, con incremento 

nocturno.  

 

 Aparato urinario: preguntado y negado. 

 

 

 Aparato genital: preguntado y negado 

 

 Sistema nervioso: Preguntado y negado  

 

 

 Sistema endrocrino: preguntado y negado  

 



 Sistema locomotor: refiere dolor en región sural.   

 

 

Exploración física:  

Signos vitales  

 T/A: 110/70 mmHg 

 F.C: 86 lpm 

 F.R: 16 rpm 

 Temp: 36.6 c 

 Talla: 1.46 cm 

 Peso: 80 kg 

 SaO2: 97% 

 

 

Paciente que refiere inicio de tos seca con incremento nocturno, 3 días 

posteriores al contacto con paciente covid. A la exploración física se 

encuentran vías aéreas superiores sin alteraciones, Campos pulmonares con 

ruidos vesicales normales, con buena entrada y salida de aire.  

Diagnóstico: Covid con prueba rápida positiva  

Tratamiento: Benzonatato 100 mg cada 8 horas. 

Pronostico: Reservado a evolución.  

Elaboro: Fátima Andrea López Álvarez. 

 

 

 



INVENTARIO DE BECK  

Nombre: Josefa Luna Vives  

Edad: 80ª 

Estado civil: Viuda 

Sexo: Femenino 

Ocupación: Ama de casa 

Educación: Analfabeta 

1. Tristeza: 0 

2. Pesimismo: 1 

3. Fracaso: 0 

4. Pérdida de placer:0 

5. Sentimiento de culpa: 0 

6. Sentimiento de castigo: 0 

7. Disconformidad con uno mismo:1 

8. Autocritica: 0 

9. Pensamiento o deseos suicidas:0 

10. Llanto: 1 

11. Agitación: 0 

12. Pérdida de interés: 0 

13. Indecisión: 0 

14. Desvalorización: 0 

15. Pérdida de energía: 1 

16. Cambios en los hábitos de sueño: 0 

17. Irritabilidad: 0 

18. Cambios en el apetito: 1ª  

19. Dificultan de concentración: 0 

20. Cansancio: 1  

21. Perdida de interés en el sexo: 3  

 

 

 

Puntaje total: 9 

 

 


