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Tristeza
1 Me siento triste gran parte del tiempo

2. Pesimismo

1 Me siento méas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

3. Fracaso
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.

4. Pérdida de Placer

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

0 No siento que este siendo castigado

7. Disconformidad con uno mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
10. Llanto

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

12 Pérdida de Interés

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.

13. Indecisidn
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.
14. Desvalorizacion

3 Siento que no valgo nada.



15. Pérdida de Energia

3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

2a Duermo mucho més que lo habitual.

17. Irritabilidad

2 Estoy mucho més irritable que lo habitual.

18. Cambios en el Apetito

3a . No tengo apetito en absoluto.

19. Dificultad de Concentracion

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
20. Cansancio o Fatiga

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
21. Pérdida de Interés en el Sexo

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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