EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Jonatan
Emmanvuel Silva Lopez

Nombre del profesor: Dr. Kevin
Esteban Lopez Ramirez

Nombre del tfrabajo: Escala de Kaiz
Materia: Geriatria
Grado: 6

Grupo: “A”

Comitan de Dominguez Chiapas a 21 de marzo 2022



Actividade§ basicas de la vida diaria
(Indice de KATZ)

Objetivo:
Identificar el grado de independencia de la persona mayor para la realizaciéon de actividades basicas de la vida
diaria.

Descripcion:
El indice de katz esta constituido por 6 items, cada uno corresponde a una actividad a evaluar como alimentacion,
vestido, bafio, continencia urinaria/fecal, transferencias y uso del sanitario.

Requerimientos:

° Formato impreso.

* Boligrafo.

¢ Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distracciones.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Instrucciones:
NOTA: Si lapersona mayor no se encuentra cognoscitivamente integra interrogar al cuidador.

1. Para aplicar el Indice de Katz se requiere observar a la persona mayor.

2. Preguntar si realiza cada una de las actividades.

3. En la columna correspondiente debera registrar la manera en que la persona mayor realiza cada actividad
otorgando 1 o 0 puntos, de acuerdo a lo establecido en las caracteristicas descritas en cada una de ellas.

4. Sume el total de los puntos otorgados.

5. Registre en el apartado de resultado.

Calificacioén:
El indice de Katz cuenta con un puntaje numérico que a continuacion se describe:

- Puntaje maximo: 6/6
- Puntaje minimo: 0/6

Y un puntaje alfabético.
Alfabético:
[A] Independencia en todas las actividades basicas de la vida diaria.
[B] Independencia en todas las actividades menos en una.
[C] Independencia en todo menos en bafarse y otra actividad adicional.
[D] Independencia en todo menos bafiarse, vestirse y otra actividad adicional.
[E] Dependencia en el bafio, vestido, uso del sanitario y otra actividad adicional.
[F] Dependencia en el bafio, vestido, uso del sanitario, transferencias y otra actividad.
[G] Dependiente en las seis actividades basicas de la vida diaria.
[H] Dependencia en dos actividades pero que no clasificanen C, D, E, y F.

Sugerencias o pautas de Interpretacion:
- El puntaje 6 indica total independencia.
- Cualquier puntaje menor de 6 indica deterioro funcional, el cual puede llegar a “0” en un estado de dependencia
total. Asi mismo debera registrarse el puntaje alfabético segun corresponda a fin de tener una interpretacion
descriptiva.




Ficha de identificacion

Nombre: Jonatan Emmanuel Silva Lopez

Estado Civil: Viudo

Edad: 88 afos

Sexo: Masculino

Ocupacion: Profesor jubilado.

Educacion: Licenciatura

Fecha: 21/03/2022



Actividades basicas de la vida diaria

(indice de KATZ)
(1 punto) [ (O puntos)

1) Bafio (Esponja, regadera o tina) D
Si: No recibe asistencia (puede entrar y salir de la tina u otra forma de bafio).
Si: Que reciba asistencia durante el bafio en una sola parte del cuerpo
(ej. espalda o pierna).
No: Que reciba asistencia durante el bafio en mas de una parte.

2) Vestido D

Si: Que pueda tomar las prendas y vestirse completamente, sin asistencia.

Si: Que pueda tomar las prendas y vestirse sin asistencia excepto en
abrocharse los zapatos.

No: Que reciba asistencia para tomar las prendas y vestirse.

3) Uso del sanitario D

Si: Sin ninguna asistencia (puede utilizar algiin objeto de soporte como bastén
o silla de ruedas y/o que pueda arreglar su ropa o el uso de pafial o comodo).
Si: Que reciba asistencia al ir al bafio, en limpiarse y que pueda manejar por si
mismo/a el pafial o comodo vaciandolo.
No: Que no vaya al bafio por si mismo/a.

4) Transferencias D

Si: Que se mueva dentro y fuera de la cama y silla sin ninguna asistencia

(puede estar utilizando un auxiliar de la marcha u objeto de soporte).
Si: Que pueda moverse dentro y fuera de la cama y silla con asistencia.
No: Que no pueda salir de la cama.

5) Continencia D

Si: Control total de esfinteres.

Si: Que tenga accidentes ocasionales que no afectan su vida social.

No: Necesita ayuda para supervision del control de esfinteres, utiliza sonda
0 es incontinente.

6) Alimentacion D

Si: Que se alimente por si solo sin asistencia alguna.
Si: Que se alimente solo y que tenga asistencia sélo para cortar la carne o
untar mantequilla.
No: Que reciba asistencia en la alimentacion o que se alimente parcial o
totalmente por via enteral o parenteral.
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CALIFICACION DE KATZ Resultado /el 4]

[A] Independencia en todas las actividades basicas de la vida diaria.

[B] Independencia en todas las actividades menos en una.

[C] Independencia en todo menos en bafiarse y otra actividad adicional.

[D] Independencia en todo menos bafiarse, vestirse y otra actividad adicional.

[E] Dependencia en el bafio, vestido, uso del sanitario y otra actividad adicional.

[F] Dependencia en el bafio, vestido, uso del sanitario, transferencias y otra actividad.
[G] Dependiente en las seis actividades basicas de la vida diaria.

[H] Dependencia en dos actividades pero que no clasificanen C, D, E, y F.
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