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HISTORIA CLINICA GENERAL

No. EXPEDIENTE: 251621 |REFERENC|A1 SI NO X
FECHA DE ELABORACION: HORA DE ELABORACION: INTERROGATORIO: INDIRECTO
12/02/2022 20:30 DIRECTO X
|. FICHA DE IDENTIFICACION:

MASCULINO FEMENINO
NOMBRE DEL PACIENTE: José Torres Calvo ,GENERO X
EDAD: 72 afios  |FECHA DE NACIMIENTO: 26/06/1950 OCUPACION DEL PACIENTE: Agricultor
DOMICILIO: Av Cabafias de Job #8, barrio Tepeyac |IDIOMA: Espafiol
NOMBRE DEL RESPONSABLE: Alberto Torres Gomez |[PARENTESCO: Hijo

Il. ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES:
|[Niega antecedentes heredofamiliares cronicodegenerativos, niega enfermedades cardiovasculares, niega neoplasias.

lIl. ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS:

|Habita en vivienda propia, 4 personas en cada habitacidn, un perro, zoonosis negativa, alimentacion no adecuada, solo
consume leguminosas, 6 horas de suefio, cuenta con servicio de agua, cuenta con luz eléctrica.

IV. ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS:

Quirurgicos, 2 ocasiones, en la primer operacion fue amputacion de extremidad inferior derecha, en la segunda se realizo
una fijacion de columna, niega

[Tabaquismo y alcoholismo, alérgico a la ceftriaxona, anteriormente le realizaron transfusiones.

V. ANTECEDENTES GINECOOBSTETRICOS:  |MENARCA: |CICLO MESTRUAL:

IVSA: [FUM: |METODO ANTICONCEPTIVO:

FPP: |GESTAS: PARA: |CESAREAS: |EDAD GESTACIONAL:
ABORTOS: No PAREJAS SEXUALES: IMENOPAUSIA:

ULTIMA CITOLOGIA VAGINAL: AUTOEXPLORACION MAMARIA Y/O MASTOGRAFIA:

VI. PADECIMIENTO ACTUAL.:
|Refiere pérdida de apetito, inicio desde hace 4 semanas, niega uso de medicamentos, refiere reflujo, dolor en epigastrio

VII. INTERROGATORIO POR APARATOS Y SISTEMAS:
a).- CARDIORESPIRATORIO:

|Niega sensacion de disnea, tos, no presenta esputo, hemoptisi, ni expectoraciones, niega precordalgia, niega palpitaciones,
no presenta cianosis, sincope, sin

datos de edema.

b).- Digestivo:

No refiere ptologias bucales, perdidas dentales, niega alteraciones de la deglucién, refiere sensacion de reflujo, niega
nauseas y vomito, no refiere

Imeteorismo, niega diarreas.

¢).- Urinario:

|Refiere orinar 2 a 4 veces al dia, indica que su orina es de coloracion amarillo claro, sin presencia de sangre, mal olor,
alteraciones de la coloracion, niega

dolor en la miccion, niega sensacion de retencion.




d).- GENITAL:

Aparato genital de acuerdo con sexo, integro

e).- HEMATICO Y LINFATICO:

|No presenta palidez, petequias, equimosis, hematomas ni megalias.

f).- VASCULAR:

Sin presencia de dolor distal, sin palidez de tegumentos, se mantiene en eutermia, sin presencia de cianosis distal, sin
varices, tortuosidades.

9).- NEUROPSIQUICO:

|Paciente integro neurolégicamente, consciente, con buen estado de animo, niega cefalea, lipotimia, sincope, convulsiones
ausentes, sin alteraciones de la

Marcha, niega sensacion de confusion, niega vértigo, refiere alteraciones del suefio compatible con insomnio, refiere
|dormir 5 a 7 hrs al dia.

h).- MUSCULOESQUELETICO:

Paciente con fuerza muscular conservada en miembros superiores, miembro inferior izquierdo integro y funcional,
miembro inferior derecho con presencia

lde amputacién, extremidades sin datos de edema, rubor ausente.

VITT. SIGNOS TIA: 93160 |FC 95 Ipm |FR. 22X |TEMP. PES |56 kg TALLA: 1.61 [IMC
VITALES: 36.5 O:
IX. EXPLORACION FISICA:

|Paciente masculino con edad aparente a la cronolégica, craneonormoencefalo, cabello corto, bien implantado, no presenta
areas dolorosas, cejas y pestafias bien constituidas, pupilas isocoricas y normoflexicas, esclera, cornea y reflejos sin
alteraciones, cavidad oral semihidratada.

|Cuello corto cilindrico, no presenta datos de acantosis, piel de consistencia seca, pulsos presentes, traquea y tiroides bien
constituidas.

Torax simétrico, sin alteraciones en la respiracion, sin alteraciones en la amplexion y amplexacién, ganglios axilares
Ipalpables, campos pulmonares con presencia de murmullo vesicular, sin estertores agregados, focos cardiacos de acuerdo
con el tono, ritmo e intensidad.

Abdomen blando, depresible con presencia en el hipogastrio, presencia de cicatrices quirdrgicas previas en fosa iliaca
|derecha, peristalsis normal, sin presencia de datos de irritacion peritoneal, hepatoesplenomegalia ausente.

[Genitales acordes a la edad y sexo, integro y funcionales.

Ano y recto sin alteraciones en su funcién y conformacion, alteraciones del esfinter ausentes, no se palpan masas.

En extremidades se observa piel seca, en miembros: inferior izquierdo sin datos de edema, funcional con fuerza, miembro
inferior derecho amputado y ausente.

Observaciones: Paciente masculino con edad conforme a la cronolégica, consciente, orientado, neurolégicamente integro,
presenta amputacion de miembro inferior derecho, refiere sensacion de dolor y parestesias en sitio de amputacion.

PLAN DE ESTUDIOS: BH, Grupo RH, QS de 6, TP y TPT, ES mas calcio

X. RESULTADOS PREVIOS Y ACTUALES DE LABORATORIO, GABINETE Y OTROS:

|Hb: 12.9, HTO: 12.9, Eritrocitos: 1.0, Plaugetas: 411, Leucocitos 8.2, ES: Sodio 124, Potasio 4.4, Cloro 97, TP: 13, TPT:
46, Ca: 6.7, Glucosa: 112, Urea: 47

|nitrégeno ureico: 22, Creatinina: 0.6, Colesterol: 50, Triglicéridos: 156

XI. INDICACION TERAPEUTICA: | TERAPEUTICA EMPLEADA'Y RESULTADOS OBTENIDOS.

1.-Dieta blanda

2.-Solucién salina 0.9% 1000 para 24 hrs

3.- Paracetamol i gr iv cada 8 hrs

4.-Ketorolaco 30 mg cada 8 hrs

|5.-Metoclopramida 20 mg iv cada 8 hrs

[Cuantificacion de uresis por sonda Foley

XII. DIAGNOSTICO O PROBLEMAS CLINICOS:

|UIceras por presion de la region sacrococcigea grado I\V/fistula ano rectal

[ESTADO DE SALUD: Paciente estable

XIIl. PRONOSTICO:

IReservado a evolucion

Emanuel de Jesus Andrdde Morales



lnventari Depresion Beck (BDI-2

Nombre: Emanuel de Jestis Andrade Morales Estado Civil: Soltero Edad 21 afios Sexo:
Masculino Ocupacion: Estudiante Educacion: Licenciatura Fecha: 12/02/2022

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas
alto. Verifique que no haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.
3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber hecho.



2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningln pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
0 No lloro més de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

13. Indecisién



14.

15.

16.

17.

18.

19.

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y atil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.

12, Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3% Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy maés irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

Cambios en el Apetito

ONo he experimentado ningin cambio en mi apetito.
12. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3% . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.



20. Cansancio o Fatiga
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total: 14 puntos




