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Inventario de Depresién de Beck (BDI-2)
Nombre: Alexis. Espinosa.Utrilla. Estado ClVlSOltero Edad: 20 ...... Sexo. M
Ocupaciéon egtudiante. .- - - - Educacion:..............coc.e. Fecha...............

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con
atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor
describa el modo como se ha sentido las dltimas dos semanas, incluyendo el dia de hoy.
Marque con un circulo el mimero correspondiente al enunciado elegido Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mads
alto. Verifique que no haya elegido mis de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios
en los hibitos de Sueiio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

m parte del tiempo

2 Me siento triste todo el iempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
| Me siento mis 0.
cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso

0 mas de lo que hublern debido.

2 Cunndo miro hacia atris, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer @
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

| No disfruto tanto de la
L S -

3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 me si
e respecto Sas que he hecho o que deberia haber

hecho.




2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
| Siento tal vez el custi

3 Siento que estoy siendo castigado,

7. Disconformidad con uno pﬂlmo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo,
3 No me gusto o mi mismo,

8. Autocritica
0 No me critico ni me culpo mis de lo habitual
| Estoy mis critico conmigo mismo de lo que solfa estarlo

2 Me critico o mi mismo por todos mis e 3
: ucede.

9. Pensamientos 0 Deseos Suicidas

2 no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo,

10. Llanto

W
mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequeiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

No estoy mis inquieto "
enso que 1o habitual,

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quicto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he ido el interés en otras activ
- L rSOnas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo,

13, Indecision




mis :
| que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mds dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
ONosientoqneyonosenvalioso
I No me considero a ml mismo tan valioso y itil como solin considerarme

£0

15. Pérdida de Energia
energia co
que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Hibitos de Suefio
ONo he experimentado ningiin cambio en mis hibitos de suefio.
1", Duermo un poco mis que lo habitual.
Ib. Duermompoco menosque lolnlmual

3" Dnamolnmnyorplnubldl'n
3b. Me despierto 1-2 horas mis temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 o .
ﬁ masi umﬂ! que lo habitual.
2 Estoy mucho mis irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
ONo he expcnmeludo nmgnn cambio en ml lpemo

2a, Mx :pemnes mndnmeanrque antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3*. No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo ¢l dia.

19. Dificultad de Concentracién
Puedo concentrarme 1 i

1en como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.




20, Cansancio o Fatiga

i Hc lnu'go o me canso mis ficilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia
hacer,

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia
hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningii : : |
en el sexo de lo que solia estarlo,
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

Puntaje Total:

puntos de la escala de Beck : 16 puntos




