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Objetivo:
Idmﬁﬁc-nr o! grado de independencia de 2 persona mayor para la realizacién de actividades bésicas de fa vida

Descripcion:
1 INGICe Oe KalZ esia CoNSULLICO POr 0 (Lems, Caaa Uno COresponde @ una acuvigad a evaiuar como anmerniacion,

vestido, bafio, continencia urinaria/fecal, transferencias y uso del sanitario.

Regquerimientos:
* Fomato wpreso
* Boltgraro. :
* Espacio privado, venliado, iluminado, ibie de disbacciones.

Tiempo de aplicacién: 10 minutos.

Instrucciones: _
NOTA: Sila persona mayor no Se encuentra cognoscitivamente integra inferrogar al cuidador.

§ 5 Para aph‘w el [ndice de Katz se requiere observara-la persona mayor.
ealiza cada una de las actividades.

mna nespondienle debera reg:strar la manera en qus la persona mayor realiza cada actividad'

0 los, de acuerdo a [o establecido en las caracteristicas descritas en cada una de ellas.
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ST, No
(1580
: ?W 1) Baiio (Esponja, regadera o tina) || L]

LU St No vecibe asistendia (puede entrar v safir ¢t |3 ina L otra foima o badic)
' Si: Que reciba asistencia durante el bario en una sola parte del cuerpo

(5 espaids o pierna)
ivu. G (eciba asisiencia duranfe &l baiio en mas de una parte.

™ Vestido T s
Si: Que pueda tomar las prendas y vestirse completamente, sin asistencia.
St Que peda fomar 1os prendas y vestirse sinasisfencia extepto &n

]
<]

abrocharse los zapatos.
g Not Que reciba asistencia para tomear lag prendes v yestirse
7 3) Uso del sanitario : 1 (X
< Siz Sin aaguna Isistencia (pustle vilizar aladn phjelo ¢ soparie Comabasian
= o silla de ruedas y/o que pueda arregiar su ropa o el uso de panal o comodo).
w S Que vecths asistencia al ir a1 bono. en Smpiprse ¥ e purda mantjar por o
= mismo/a el parial 0 comodo vacidndalo.
6 No: Que o vaya al bano por Si IiSmoia. ™
| 4)Transferencias \X |
a Si Que se mueva dentio y fuera de \a camg ¥ 51l sin Miagurg d¥Stenda
=z (puede astar ulilizando un auxiliar de ia marcha u objeto de soporie).
w ;" Que pueda moverse dezro y fuera de fo cama y Silla can asistencia
o o: Que no pueda salir de {a cama.
Ll . - o ! =
=0 7 Continencip af =
=z Si: Control total de esfinteres.

S Buekengd accidentes o casiargles gue no alerlan wvida social
No: Necesita ayuda para supervicion del control de enfinteres, utiliza sonda
= €5 hicopiinenic.

6) Alimentacién N L=
S Que e alimenie par ¢ $610 Sin avisiEncio 3 lguna '
Si: Que se alimente solo y que tenga asistencia solo para cortar fa came o
unfar martequitia
No: Que reciba aslstencia en la alimentacién o que se alimente parcial o
totaimente por viz enteral o perentaee)

CALIFICACIAN DE KATZ Restv'tadoi._ 4l ﬂ
{4} Independencia en todas las actividades bésicas de fa vide diaria. Sk

81 Indanandenciz on Indae lae aotividades maane en una

[ INUBPEHUS UG €11 0L (1105 B Datidi5E Y Uila Suliviiad aliuiurial.

{0} tns en todo menos baflarse, vastirse ¥ ofra actividad adiclonal -

(B L o g ol bann, ve ) woawl ‘“w"':i“."f""n ¥ Qun aARAdEd gl tanal

{F] Dependencia en e befto, vestido, uso del senftario, transferencias y otrs attividad.
(6} Srnaadionta en e sl adtividaden bicicas dea vida diary.

1M} Uepenaencia &n 00s acuvidades pero que no ciasilican en U, U, £, y r,

NG, GO, A IUSKOWIL, 1K, Wy SACRBUIG D AL Uoli@, L WV, {1800 Silures OF HIE5S i1 Uie aged. | e dex Ul ali @ sialidanied,
measire of hiolaqical and psychasasial function, JAMA, 185 (12) a14.819 e SERe {
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e () and the Katz ndex (K1) of actuties of daly iving (ADLY: & Structured review. Arch Gerontol Geriatr, 49(1), e77-e84(ADL):
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