[image: Resultado de imagen para universidad del sureste]NOMBRE DEL ALUMNO: Abraham Neftali Perez Guillen
 GRUPO: 6 “A”



HISTORIA CLINICA
FICHA DE IDENTIFICACION:
FECHA: 12-FEBRERO-2020            INTERROGATORIO: Directo 
[image: Imagen relacionada]NOMBRE: Luis Alejandro Hernández López               EDAD: 23 años 
SEXO: Masculino                              LUGAR DE ORIGEN: Comitán 
DOMICILIO: MANZANA 05 LOTE 41 CALLE DEL EBANO FRACC. El LAUREL
RELIGION: Católico  LENGUA: Ninguna                NUM. TEL: 9631259868  EDO.CIVIL:	soltero	                OCUPACION:	Estudiante                                         ESCOLARIDAD: BACHILLERATO
PERSONA RESPONSABLE: DR. ABRAHAM NEFTALI PEREZ GUILLENTEL: ------
ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES
Refiere abuelos maternos vivos refiere que el abuelo materno con antecedente de hipertensión arterial sistémica, abuela materna con antecedente de enfermedad pulmonar obstructiva crónica, abuelo paterno con antecedente de infarto de miocardio, abuela materna con antecedente de artritis reumatoide, tíos maternos sin antecedentes, tíos paternos con antecedente de hipertensión arterial sistémica, madre con complicaciones  de hipertensión arterial sistémica, padre con antecedente de diabetes, hermanos sin antecedentes.  
ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLOGICOS
Refiere que la vivienda es propia, con material duradero, cuenta con piso de cemento, número de habitaciones  6, contiene buena ventilación cuenta con 6 ventanas, cuenta con todos los servicios de urbanización (agua, luz y drenaje), refiere zoonosis positiva, refiere convivir con 2 perros, refiere buena higiene con cambio de ropa después de bañarse, cepillado de dientes después de cada comida, lavado de manos antes y después de cada comida, refiere tener una dieta balanceada, rica en azucares, refiere comer 5 veces al día, dieta rica en carnes rojas, leguminosas, lácteos, refiere comer carne cada 2 días, niega el consumo de frutas, sin realizar actividad física.
  
ANTECEDENTES PERSONALES
Refiere luxación de tobillo, refiere hospitalización por salmonelosis.

APARTADO GINECO-OBSTETRICO
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EN CASO DE ESTAR EMBARAZADA:
FUM:                                                
FPP:
CONTROL PRENATAL:

PADECIMIENTO ACTUAL: Dolor de cabeza
MOTIVO DE INGRESO: 
SINTOMAS GENERALES:
TA: 115/85 mm Hg, FC: 75 , FR: 15, Temperatura 36.5 °, peso 56 Kg y talla: 1.58 cm
APARTADO NEUROPSIQUICO:  
Paciente no refiere sintomatología neuropsiquica
APARTADO RESPIRATORIO: 
Refiere no tener sintomatología respiratoria 

APARTADO DIGESTIVO:
Refiere no tener sintomatología  


[image: Imagen relacionada]APARTADO GENITOURINARIO: 
Refiere no tener sintomatología genitourinaria 

APARTADO VASCULAR:
Refiere no tener sintomatología. 
APARTADO MUSCULOESQUELETICO: 
Refiere no tener sintomatología 
APARTADO HEMOLINFATICO: 
Refiere no tener sintomatología hemofílica 
EXPLORACION FISICA:  
ASPECTO GENERAL: paciente masculino de 23 años de edad. 
CABEZA: cráneo simétrico normocefalico, cuero cabelludo integro, no deformaciones ni masas, implantación de cabello normal, cejas pobladas, no hay presencia de ganglios retroauriculares, pos auriculares,  orejas normales, pupilas isocóricas, normo reflexicas, y mucosas orales hidratadas, Pares craneales íntegros.
Cuello: se observa el cuello simétrico, tráquea centrada, sin regurgitación yugular, pulsos carotideos normales, sin presencia de adenopatías, ausencia de limitaciones en los movimientos y ausencia de dolor.
 Tórax: simétrico sin alteración del estado de superficie ni masas palpables, movimientos de amplexión y amplexación presentes y normales, ruidos cardiacos normales, no se auscultan soplos ni ruidos agregados, campos pulmonares con adecuada mecánica ventilatoria. 
Abdomen: Inspección de abdomen blando sin alteraciones, no presenta hepatomegalia y esplenomegalia. Auscultación de la peristalsis presente de 22 ruidos por minuto. Giordano negativo, percusión sin alteraciones.  
Genitales: sin alteraciones 
Ano y recto: sin alteraciones 

Extremidades: Inspección de miembros simétricos, sin presencia de nódulos cutáneos, tofos, fuerza de Daniels 5/5, no presenta alteraciones anatómicas, no presenta ninguna alteración de marcha, movimientos de flexión extensión, hiperextensión, rotación sin alteraciones.       
PROBLEMAS DETECTADOS Y/O HIPÓTESIS DIAGNOSTICAS
· Dolor de cabeza 
PLAN DE ESTUDIOS
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PLAN DE MANEJO: Naproxeno 500 mg cada 8 horas. 
ESTADO DE SALUD
Bueno 

PRONOSTICO
Bueno para la vida y bueno para la función 

INFORMACIÓN A FAMILIARES Y/O ACOMPAÑANTES
FECHA Y FIRMA DEL MEDICO ADSCRITO___19/09/2018______________
NOMBRE Y FIRMA
DEL RESIDENTE O MIP QUE REALIZO:
PRE-MIP: PEREZ





	


Inventario de Depresión de Beck (BDI-2) 
 
Nombre: Abraham neftali perez guillen Estado Civil soltero Edad 25 Sexo m Ocupación estudiante Educación:licenciatura Fecha: 2 de febrero del 2022 
 
Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea con atención cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las últimas dos semanas, incluyendo el día de hoy. Marque con un círculo el número correspondiente al enunciado elegido Si varios enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el número más alto. Verifique que no haya elegido más de uno por grupo, incluyendo el ítem 16 (cambios en los hábitos de Sueño) y el ítem 18 (cambios en el apetito) 
 
 
1. Tristeza 
0 No me siento triste. 
1   Me siento triste gran parte del tiempo
2  Me siento triste todo el tiempo. 
                 3      Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo. 
 
2. Pesimismo 
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro. 
1 Me siento más desalentado respecto de mi futuro que lo que solía estarlo. 
2 No espero que las cosas funcionen para mi. 
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sólo puede empeorar. 
 
3. Fracaso 
0 No me siento como un fracasado. 
1 He fracasado más de lo que hubiera debido. 
2 Cuando miro hacia atrás, veo muchos fracasos. 3 Siento que como persona soy un fracaso total. 
 
4. Pérdida de Placer 
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto. 
1 No disfruto tanto de las cosas como solía hacerlo. 
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solía disfrutar. 
3 No puedo obtener ningún placer de las cosas de las que solía disfrutar. 
 
5. Sentimientos de Culpa 
0 No me siento particularmente culpable. 
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que debería haber hecho. 
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. 
3 Me siento culpable todo el tiempo. 
 
6. Sentimientos de Castigo 
0 No siento que este siendo castigado 
1  Siento que tal vez pueda ser castigado. 
2      Espero ser castigado. 
3      Siento que estoy siendo castigado. 
 
7. Disconformidad con uno mismo. 
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre. 
                 1  He perdido la confianza en mí mismo. 
2 Estoy decepcionado conmigo mismo. 
3 No me gusto a mí mismo. 
 
8. Autocrítica 
0 No me critico ni me culpo más de lo habitual 
1 Estoy más crítico conmigo mismo de lo que solía estarlo 
2  Me critico a mí mismo por todos mis errores 
                 3 Me culpo a mí mismo por todo lo malo que sucede. 
 
9. Pensamientos o Deseos Suicidas 
0 No tengo ningún pensamiento de matarme. 
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haría 
2 Querría matarme 
3 Me mataría si tuviera la oportunidad de hacerlo. 
 
10. Llanto 
0 No lloro más de lo que solía hacerlo. 
1  Lloro más de lo que solía hacerlo 2 Lloro por cualquier pequeñez. 
                 3    Siento ganas de llorar pero no puedo. 
 
11 Agitación
0 No estoy más inquieto o tenso que lo habitual. 
1 Me siento más inquieto o tenso que  lo habitual. 
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es difícil quedarme quieto 
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o         haciendo algo. 
 
12 Pérdida de Interés 
0 No he perdido el interés en otras actividades o personas. 
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2  2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas. 
                  3.Me es difícil interesarme por algo. 
 
13. Indecisión 
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre. 
                1   Me resulta más difícil que de costumbre tomar decisiones
               2 Encuentro mucha más dificultad que antes para tomar decisiones. 
           3 Tengo problemas para tomar cualquier decisión. 
 
14. Desvalorización 
0 No siento que yo no sea valioso 
1 No me considero a mi mismo tan valioso y útil como solía considerarme 
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
 3 Siento que no valgo nada. 
 
15. Pérdida de Energía 
0 Tengo tanta energía como siempre. 
1 Tengo menos energía que la que solía tener. 
2 No tengo suficiente energía para hacer demasiado 
3 No tengo energía suficiente para hacer nada. 
 
16. Cambios en los Hábitos de Sueño 
0No he experimentado ningún cambio en mis hábitos de sueño. 
1ª. Duermo un poco más que lo habitual. 
1b. Duermo un poco menos que lo habitual. 
2a Duermo mucho más que lo habitual. 
2b. Duermo mucho menos que lo habitual 
3ª. Duermo la mayor parte del día 
3b. Me despierto  1-2 horas más temprano y no puedo volver a dormirme 
 
 
17. Irritabilidad 
0 No estoy tan irritable que lo habitual. 
1 Estoy más irritable que lo habitual. 
2 Estoy mucho más irritable que lo habitual. 
3 Estoy irritable todo el tiempo. 
 
18. Cambios en el Apetito 
0No he experimentado ningún cambio en mi apetito. 
1ª. Mi apetito es un poco menor que lo habitual. 
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual. 
2a. Mi apetito es mucho menor que antes. 2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual 3ª . No tengo apetito en absoluto. 
3b. Quiero comer todo el día. 
 
19. Dificultad de Concentración 
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre. 
1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente 
2  Me es difícil mantener la mente en algo por mucho tiempo
3  Encuentro que no puedo concentrarme en nada. 
 
20. Cansancio o Fatiga 
0 No estoy más cansado o fatigado que lo habitual. 
1 Me fatigo o me canso más fácilmente que lo habitual. 
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solía hacer.  
3 Estoy  demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoría de las cosas que solía hacer. 
21. Pérdida de Interés en el Sexo 
0 No he notado ningún cambio reciente en mi interés por el sexo. 
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solía estarlo. 
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo. 
3 He perdido completamente el interés en el sexo. 
 
 
 
[bookmark: _GoBack]Puntaje Total:  12 puntos
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