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Ciencias 

Médicas 

HISTORIA CLÍNICA EN 

MEDICINA  LABORAL 

Debe 

complementarse  

con 

Útil para el 

análisis 

epidemiológico, 

pericia médica y 

docencia.

Ayuda a 

garantizar una 

asistencia 

adecuada a los 

trabajadores.   

A N A M N E S I S

▪ Antecedentes 

heredofamiliares 

▪ Antecedentes 

personales patológicos 

▪ Hábitos del trabajador 

▪ Estado físico del 

trabajador. 

▪ Estado inmunitario del 

trabajador 

E X P L O R A C I Ó N  

F Í S I C A  

Ordenada, sistemática, por 

órganos y aparatos, 

incorporando protocolos 

específicos en función del 

riesgo 

• Estudios 

complementarios 

• Puesto de trabajo 

• Identificación empresarial  

del trabajador

• Única para 

cada 

trabajador 

• Especial 

cuidado con 

raza, religión 

y vida sexual

Estudia el origen y naturaleza  de efectos 

tóxicos , provocados por la exposición a 

los agentes químicos en organismos vivos. 

15% de los caso de 

asma y 40% se 

relacionan con la 

exposición laboral  

En un año, un 

individuo en una 

jornada laboral de 8 h 

respira alrededor de 

850 mil litros de aire 

proveniente de su 

ambiente de trabajo. 

• Neumoconiosis 

• Bronquiolitis obliterante 

• Enfermedad pulmonar por 

metales pesados 

• Pulmón de pulidor de diamantes 

Existe exposición a un tóxico, 

este o sus metabolitos, se 

identifican en el organismo, 

cambios a nivel bioquímico, 

pero el trabajador no presenta 

manifestaciones clínicas. 

▪ Aguda 
▪ Subaguda
▪ Crónica 
▪ Recidivante

• Irritantes

• Asfixiantes

• Anestésicos

• Sistémicos 

• Neumoconioticos

• Carcinógenos 

• Teratógenos 

• Mutágenos 

Patología que afecta a

trabajadores que, en función

de su actividad laboral, están

expuestos o puedan estarlo a

agentes o sustancias capaces de

producir enfermedades de la piel. 

Dermatitis de 

contacto 

constituyen 

entre el 80% y 

el 90%. 

1. Mecánicas 

2. Físicas 

3. Químicas 

4. Vegetales

Disciplina del campo de la salud que tiene 

por objeto estudiar, atender y proponer las 

soluciones a los problemas del sistema 

auditivo que surgen como consecuencia de 

la exposición a factores de riesgo en el 

trabajo o en la recreación.

Capacitación del 

trabajador y del 

empleador en los 

cuidados 

preventivos, 

adquisición de 

métodos y hábitos 

de protección de la 

salud auditiva
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