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Fractura de humero. 

 

Anatomía: 

 
Ancianos > 60 Años. 

Causas. 

 

Caídas Sobre su misma 

altura > Frecuencia. 

Lesiones deportivas. 

Traumatismos 

considerables. 

Maltrato Infantil.  

Manifestaciones clínicas. 

Se mantendrá en posición antiálgica de 

aducción, rotación interna y codo en flexión. 

 

 Signos de tumefacción y, en un plazo 

aproximado de 24-48 horas, equimosis. 

 

Palpación encontraremos crepitación y dolor. 

 

 

 

Clasificación. 

❖ Clasificación de Neer. 

❖ Se basa en los cuatro fragmentos 

anatómicos descritos por Codman 

(cabeza, tuberosidades y metáfisis). 

❖ Fractura por número de fragmentos y 

su desplazamiento lineal (más de 1 cm) 

o angular (más de 45º), así como la 

presencia de luxación. 

Pruebas 

complementarias. 

Radiografía simple. 

Tomografía Computarizada. 

Resonancia Magnética. 

Tratamiento quirúrgico. 

Reducción cerrada y osteosíntesis 

percutánea. 

Reducción abierta y fijación interna. 

Clavo intramedular bloqueado. 

Artroplastias. 
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