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Definiciones de psiquiatría y psicopatología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psiquiatria  

Todas las disciplinas, ya sean naturales, sociales o bellas artes, se relacionan con 

un objeto que consideran específicamente propio. El hecho de que los objetos de 

algunas disciplinas (p.ej., la zoología o la botánica) sean más fáciles de reconocer 

que los de otras (p.ej., la antropología social o la historia del arte) se suele explicar 

aseverando que los primeros son ontológicamente independientes. En la actualidad, 

existe una tendencia a colocar los objetos de la psiquiatría en esta categoría. De 

hecho, los trabajos sobre la filosofía de la psiquiatría tienden a sustentar la idea de 

que las enfermedades mentales son clases naturales1, pero esta postura justificativa 

tiene poca utilidad para la psiquiatría2. En este editorial se analiza la cuestión de los 

objetos mentales, como los síntomas y los trastornos, y se propone que no son ni 

físicos (como las flores o los tumores cerebrales), ni abstractos (como las virtudes 

o los símbolos), sino que su naturaleza es híbrida 

Psicopatología  

 conocimiento sobre la naturaleza de las alteraciones psicopatológicas y la 

capacidad para poder detectarlos y establecer las interacciones que pueden 

presentar entre sí constituye un punto de partida obligado para la comprensión de 

los distintos cuadros clínicos. 

La psicopatología es una disciplina que pretende describir y explicar las conductas 

desadaptativas, así como los procesos etiológicos subyacentes a las mismas. Por 

ello, desde esta asignatura se busca dotar al estudiante de un bagaje teórico, 

metodológico y práctico que le permita describir clínicamente, clasificar y 

diagnosticar los distintos cuadros clínicos o patologías psicológicas en función de 

los modelos explicativos y etiológicos actuales. Así mismo, este conocimiento 

permitirá llevar a cabo una correcta evaluación de los trastornos mentales y su 

posterior intervención en el ámbito clínico, los cuales serán objeto de estudio en 

diversas asignaturas que se abordarán a lo largo de los estudios del grado de 

psicología. 
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