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Protocole BLUE

El protocolo BLUE estd integrado en el control de la insuficiencia respiratoria aguda, lo que requiere una comprension de la anatomia, la fisiologia, la
fisiopatologia, los signos clinicos, las imdgenes tradicionales y la biologia de la disnea. El protocolo BLUE se basa completamente en la fisiopatologia.

La ecografia pulmonar puede ayudar al clinico a realizar un diagndstico rdpido en pacientes
con insuficiencia respiratoria aguda, cumpliendo asi el objetivo prioritario de ahorrar tiempo
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Panel izquierdo: tiempo real, estadio 2. El
Superficie pulmonar normal. Exploracién Estos artefactos verticales en cola de Neumotdrax Signo quad: un derrame pleur‘al ala
longitudinal de un espacio intercostal. Panel cometa surgen estrictamente de la linea espiracion (E) se delimita entre la linea
izquierdo: Linea pleural y linea A (en tiempo real). pleural, estdn bien definidos (como un pleural (flechas blancas superiores) y la
laser), hiperecogénicos, se mueven con linea pulmonar, siempre reqgular, que indica la
deslizamiento pulmonar, se extienden hasta Panel izquierdo (tiempo real): un pleura visceral (flechas blancas inferiores).
, , . , el borde de la pantalla sin desvanecerse y elemento significativo es la ausencia
Linea pleural y linea A (en tiempo real). La linea , 7 : : :
) borran las lineas A (las flechas punteadas total de la linea B. Flechas inferiores:
pleural se encuentra 0,5 cm por debajo de la L, ; _ -
) ) ; indican su ubicacién tedrica). lineas A; flecha superior: linea pleural.
linea de las costillas en el adulto. Su longitud ) »
. : El signo de fragmentacion: una
visible entre dos costillas en el escaneo ., ,
e s ; consolidacién alveolar (LL) en el lI6bulo
longitudinal es de aproximadamente 2 cm. La ; ) o
costilla superior, la linea pleural y la costilla e cnracntisten:
inferior (flechasl verticales) delinean un patrén Los cohefes pulonares difusos Panel d ho (Modo M): est i eoaciesSlcep el pitcdobel
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indican sindrome intersticial. Una o o o ( | .)d' ! linea pulmonar (o la linea pleural cuando
i i e lineas horizontales indica ausenci :
dos lineas B en una sola vista, nl i g r'dz. ntales in Cd ‘;u : nj GI no hay derrame) y en profundidad por
i { i completa de dindmica en y debajo de la ;
denominadas linea b, no tienen y P leural (puntas d ﬂy ) )J un borde irregular (flechas negras), la
. , . significado patoldgico. Este paciente inea pleural (puntas de tlecha). 1 Y
Las lineas horizontales que parten de la linea pleural : 9 (0 ed P | 9 di P o linea de fragmentacidn, como en
. , . enia edema pulmonar cardiogénico. 0 o
(flechas horizontales) estdn separadas por intervalos P 9 relacién con el pulmén aireado.

regulares que son iguales a la distancia entre la piel y la
linea pleural. Estas fueron llamadas lineas A. Las lineas A
suelen ser grandes (ver linea superior) pero pueden ser mds
cortas (linea inferior), lo que no tiene importancia clinica.

Este patrén se llama el signo de la
estratosfera. El punto pulmonar
(no presentado aqui) gobierna con
confianza en el diagndstico.

Entre la consolidacion y el bazo se encuentra
el diafragma, un hito bdsico en el estadio 2

Panel derecho: Modo M. Aparece una diferencia obvia a

aiitaes (e oz ela o e ity (Ed el L e Panel derecho: el tiempo-movimiento demuestra el signo sinusoide, un

signo dindmico bdsico del derrame pleural. El signo no se generara

superficiales inméviles generan lineas horizontales. La
dindmica pulmonar genera deslizamiento pulmonar (patron

. o : por consolidacion alveolar, que se comporta como una lesién sélida.
arenoso). Este patrén se llama el siané de la orilla del mar.
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