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INTRODUCCION

Como bien sabemos las radiografias son las técnicas o pruebas rapidas e indolora
que genera imagenes de las estructuras internas del cuerpo, en especial de los

huesos.

Los haces de rayos X pasan a través del cuerpo y se absorben en diferentes
cantidades segun la densidad del material a través del cual pasan. Los materiales
densos, como huesos y metales, aparecen de color blanco en las radiografias. El
aire en los pulmones aparece de color negro. La grasa y los musculos aparecen
como sombras de color gris. En algunos tipos de radiografias, se introduce un medio
de contraste (como yodo o bario) en el cuerpo para poder observar mas detalles en

las imagenes.

Existen diferentes tipos de radiografias donde podemos observar lo que es parte
del térax, abdomen, sistema urinario. En el térax podemos ver infecciones o
afecciones pulmonares. Mediante una radiografia de térax, se puede detectar la
presencia de neumonia, tuberculosis o cancer de pulmén. Cancer mamario. Una
mamografia es un tipo de radiografia especial que se utiliza para examinar el tejido
mamario. Corazon dilatado. Este signo de insuficiencia cardiaca congestiva se ve
con claridad en las radiografias. Vasos sanguineos obstruidos. La inyeccién de
medios de contraste con yodo puede ayudar a resaltar algunas partes del aparato
circulatorio para que sean visibles en las radiografias. Mientras en el abdomen
podemos observar: Problemas en el tubo digestivo. El bario, un medio de contraste
administrado junto con una bebida o en un enema, puede ayudar a revelar
problemas en el aparato digestivo. Objetos tragados. Si tu hijo se trago algun objeto,
como una llave o una moneda, con una radiografia se puede determinar donde se

aloja.



Algunas personas creen que las radiografias no son seguras porque la exposicion
a la radiacion puede causar mutaciones celulares que generen cancer. La cantidad
de radiacion a la que te expones en una radiografia depende del tejido u 6rgano que
se examina. La sensibilidad a la radiacién depende de la edad; los nifios son mas
sensibles que los adultos. Por lo general, la exposicion a la radiacion de una
radiografia es baja y los beneficios de estas pruebas superan los riesgos. Sin
embargo, si estds embarazada o piensas que podrias estar embarazada, dile al
médico antes de que te realicen una radiografia. Aunque el riesgo de la mayoria de
las radiografias de diagndéstico es bajo para el bebé por nacer, tu médico puede

considerar otro tipo de diagndstico por imagenes, como una ecografia.

Cuando se utiliza medio de contraste en algunas personas, la inyeccion de un
medio de contraste puede ocasionar efectos secundarios como los siguientes:
Sensacion de calor o sofoco, Sabor metalico, Aturdimiento, Nauseas, Picazon,
Urticaria En raras ocasiones ocurren reacciones graves a un medio de contraste,

que incluyen: Presién arterial baja grave, Choque anafilactico, Paro cardiaco.

La exposicion a la radiacion puede ser interna o externa y puede tener lugar por

diferentes vias.

La exposicion interna a la radiacién ionizante se produce cuando un radionuclido es
inhalado, ingerido o entra de algun otro modo en el torrente sanguineo (por ejemplo,
inyecciones o heridas). La exposicion interna cesa cuando el radiondclido se elimina
del cuerpo, ya sea espontaneamente (por ejemplo, en los excrementos) o gracias a

un tratamiento.

La exposicion externa se puede producir cuando el material radiactivo presente en
el aire (polvo, liquidos o aerosoles) se deposita sobre la piel o la ropa.
Generalmente, este tipo de material radiactivo puede eliminarse del organismo por

simple lavado.

La mayoria de los examenes de diagnodstico no tendran efectos adversos. Sin
embargo, los examenes e intervenciones de mayor dosis, tales como la CT y el
intervencionismo y las exposiciones multiples, se pueden producir efectos

bioldgicos.



Al elevarse el nivel de exposicion a la radiacion y la dosis absorbida, aumenta la
probabilidad de los efectos de la misma en funcion casi lineal. Entre los efectos que
presentan umbral se encuentran el enrojecimiento de la piel, la esterilidad, las
cataratas y la pérdida de cabello. De éstos, no se han documentado casos de
esterilidad ni de cataratas en los pacientes sometidos a examenes diagnosticos y
a intervenciones. En raras ocasiones se han documentado casos de radiolesiones

(eritema) en intervenciones.

Durante las radiografias se realizan en los consultorios de médicos, dentistas, salas
de emergencias y hospitales, donde se encuentre disponible una maquina de rayos
X. La maquina genera un nivel seguro de radiacion que pasa a través del cuerpo y

graba una imagen en una placa especial. No puedes sentir los rayos X.

Un técnico te coloca el cuerpo en determinada posicién para obtener las vistas
necesarias. Podria utilizar almohadas o bolsas de arena para ayudarte a mantener
la posicion. Durante la exposicion a rayos X, permaneces quieto y a veces contienes

la respiracion para evitar que el movimiento genere una imagen borrosa.

Un procedimiento radiologico puede llevar solo unos pocos minutos en el caso de
una simple radiografia o0 mas tiempo en el caso de procedimientos mas complejos,

como aquellos en los que se usa un medio de contraste

Una determinada dosis de radiacion va a producir un dafio biolégico diferente
dependiendo de la transferencia lineal de energia (LET) de la radiacion incidente.
Asi, a medida que aumenta el valor de la LET de la radiacién, se producen lesiones
cada vez mas complejas en la estructura del ADN y por tanto mas dificiles de ser
reparadas. Es por ello, por lo que para radiaciones de alta LET, una misma dosis de
radiacion produce mayor muerte reproductiva en la poblacién de células irradiadas

gue la misma dosis de radiacién de baja LET
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