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Se dice que la radiacion la podemos encontrar en todas partes, lo mas comun es que
la obtengamos del espacio exterior y asi mismo encontrarlos en forma de rayos
cOsmicos, también podemos encontrarlo en el aire ya que esta en forma de emisiones
del radon radioactivo, también existen los isotopos radioactivos estos se originan de
una forma natural estas tienen la capacidad de entrar y permanecer en todos los seres
vivos, se dice que todas las especies que existen en este planeta han evolucionado
gracias a la radiacion ionizante, al ocurrir esto si se administran en cantidades
exageradas pueden ocasionar dafios.

Las radiaciones ionizantes son aquellas que debido a la energia que poseen, al
interaccionar con la materia producen ionizaciones en la misma, es decir,
modificaciones tanto a nivel atbmico como molecular. La materia esta formada por
atomos, componentes esenciales de todo lo que nos rodea, constituidos por un nucleo,
parte central del atomo con carga eléctrica positiva (formado por neutrones y protones
ambos denominados nucleones) y la corteza que es la parte mas externa, de carga
eléctrica negativa (formada por electrones) la radiactividad esta ligada a la
desintegracion de los nucleos de ciertos atomos particulares denominados por esta
razon radiactiva. Durante esta desintegraciéon hay emision de particulas a o B o
radiacion electromagnética, radiacion y, hasta que los atomos encuentran su
estabilidad, a dosis de radiacion que un paciente puede recibir como consecuencia de
un estudio diagnéstico, va a depender de muchos factores como son: el tipo de estudio,

las caracteristicas del paciente y también el equipamiento utilizado.

Los efectos bioloégicos de las radiaciones ionizantes son consecuencia de las
modificaciones que a nivel de atomos y moléculas tienen lugar en la materia viva. En
la célula algunas de estas modificaciones pueden tener consecuencias graves a corto
y largo plazo. Los efectos mas graves se producen al nivel de la molécula de ADN,
que puede romperse por una de sus cadenas (“rotura simple”) o por las dos (“rotura
doble”). Estas roturas pueden producirse por el efecto directo de las radiaciones sobre
la molécula de ADN o de un ataque secundario de un radical libre OH, muy reactivo
gue se forma por la accion de la radiacion sobre las moléculas de agua que circundan

la molécula de ADN




Existen etapas de la accién bioldgica de la radiacion, la etapa fisica, Es una respuesta
inmediata que ocurre entre billonésimas y millonésimas de segundo. En esta etapa se
produce la interaccion de los electrones corticales con los fotones o particulas que
constituyen el haz de radiacion. Los electrones secundarios originados en la
interaccidn, excitan y ionizan a otros atomos provocando una cascada. 1 Gray de dosis
absorbida produce 100.000 ionizaciones en un volumen de 10 micras cubicas. La
accion directa de la radiacion es consecuencia de ionizaciones que se producen en los
atomos del ADN, producto de la alta transferencia lineal de energia (LET) que poseen
las particulas alfa, neutrones y protones y en menor medida las particulas beta, que

inciden directamente sobre los atomos de las moléculas.

La accioén indirecta de la radiacion es la interaccion del haz de radiacién con otros
atomos y moléculas de la célula como el agua, produciéndose radicales libres que, al
difundir hasta la molécula de ADN, la dafian de manera indirecta.

Al llegar en la etapa quimica se dice que esta etapa es de un orden ligeramente mayor
estando en una escala de entre una millonésima de segundo y un segundo. Es el
proceso de la interaccion de los radicales libres resultantes de la radio lisis del agua,
gue originan una serie de reacciones quimicas con moléculas de solutos presentes en
el medio irradiado y que produciran la induccién de un cierto grado de lesién biolégica.
Cuando las radiaciones interaccionan con la materia viva se producen fenomenos
fisicoquimicos, pues la ionizacion y excitacion suponen un incremento de energia para
las moléculas, lo que compromete su estabilidad; dependiendo de la importancia de la

molécula afectada, la lesion biol6gica serd mas o menos importante.

Y por ultimo esta la etapa bioldgica la etapa biolégica se inicia con la activacion de
reacciones enzimaticas para reparar el dafio producido por las radiaciones. Algunas
de estas lesiones seran reparadas y no influyen en la viabilidad celular y otras no seran
reparadas con lo que se producira la muerte celular en interfase, mitosis o incluso

después de varias divisiones celulares tras la exposicion a la radiacion.
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