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Introduccion

La evolucién de la medicina nuclear en los ultimos afios ha producido un desarrollo
significativo, tanto en la técnica como en los sistemas de deteccién de imagenes,
basados en lineamentos normas internacionales que brinden eficacia, seguridad al

personal y medio ambiente.

En la dltima década en las salas de operaciones se ha incrementado la utilizacion de
fluoroscopio, para diferentes procedimientos, se reporta que el conocimiento del
funcionamiento de fluoroscopio, medidas de proteccion, uso de dosimetros y demas

dispositivos no estan disponibles.

Los seres vivos nos exponemos a diario a radiaciones ionizantes en bajos niveles,
gue son procedentes de los rayos de sol, suelo, procedentes del propio organismo,
como también de materiales radiactivos provenientes de plantas nucleares y de
carbon. Las personas con mayor cantidad de exposicion a radiacion son astronautas,
personal de salud que labora en los servicios de imagenologia, los que laboran en
lugares radiactivos o nucleares, y investigadores que utilizan rayos X para sus

estudios.

Estos riesgos que corren los radidlogos corresponden al de tipo fisicos,
especificamente radiaciones, los rayos X, los cuales contienen muchos riesgos para
el cuerpo humano y las células, pero al mismo tiempo proporcionan beneficios en el
sentido de que ayudan a los médicos a comprender lo que esta mal con el cuerpo de
un paciente, por dentro y por fuera. Mientras que son obviamente necesarios para el
campo de la medicina, por desgracia, los rayos X son perjudiciales para el paciente
que los recibe, el técnico de rayos que administra el procedimiento y cualquiera en la

zona donde se estén utilizando rayos X.




Efectos nocivos de la radiaciéon en el personal del servicio de radiologia en los

hospitales.

Los investigadores relacionaron ambos tipos de cancer de piel con el trabajo técnico
radiologo. Segun el Instituto Nacional del Cancer, los niveles cronicos de exposicion
a la radiacion de bajos a moderados pueden conducir al cancer de piel. En una
encuesta realizada médicos radidlogos, los cientificos identificaron 1355 incidentes
de carcinoma celular basal, Una persona que trabaja en constante exposicion a la
radiacion también se arriesga a desarrollar leucemia ya que los quimicos peligrosos

se abren camino dentro del torrente sanguineo.

El Instituto Nacional del Cancer informa acerca de un incremento del 50 por ciento en
el riesgo de contraer cancer de tiroides entre los médicos radidlogos que hayan

tomado radiografias a 50 pacientes 0 mas.

El trabajo de los radi6logos, se enfrentan riesgos durante su labor como son la
infertilidad, la ceguera, el desarrollo de diferentes tipos de cancer, mutaciones
genéticas, enfermedades cardiovasculares, destruccion del sistema inmune,

problemas en los rifiones y pérdida de cabello, entre otros.

Los efectos biolégicos de las radiaciones ionizantes son consecuencia de las
modificaciones que a nivel de atomos y moléculas tienen lugar en la materia viva. En
la célula algunas de estas modificaciones pueden tener consecuencias graves a
corto y largo plazo. Los efectos mas graves se producen al nivel de la molécula de
ADN, que puede romperse por una de sus cadenas (‘rotura simple”) o por las dos
(“rotura doble”). Estas roturas pueden producirse por el efecto directo de las
radiaciones sobre la molécula de ADN o de un ataque secundario de un radical libre
OH-, muy reactivo que se forma por la accién de la radiacion sobre las moléculas de
agua que circundan la molécula de ADN. El 75% del dafio causado por la radiacion

se debe a estos radicales libres.




La aparicion de estos efectos va a depender, entre otros factores, del tipo de tejido, y
de la capacidad de reparacion de este. También van a influir la edad del individuo en
el momento de la exposicién, su estado de salud y su predisposicion genética. Por
tanto, no todas las personas expuestas a radiaciones ionizantes tienen la misma
respuesta. Los efectos biolégicos asociados con la exposicion a radiaciones

ionizantes se pueden clasificar en dos categorias:

» Efectos deterministas. Se producen cuando la exposicion a radiaciones ionizantes
origina la muerte de tal cantidad de células que da lugar a un mal funcionamiento de
un tejido u érgano. La aparicion de estos efectos se produce sélo cuando la dosis
supera un cierto valor denominado umbral de dosis. La gravedad del efecto va a
depender de la dosis recibida. No todos los tejidos y 6rganos tienen la misma
respuesta frente a las radiaciones ionizantes. Entre los mas radiosensibles estan los
ovarios, testiculos, cristalino y médula 6sea. Entre los efectos deterministas se

encuentran, entre otros, la radiodermatitis, esterilidad y cataratas.

» Efectos estocasticos. Si se producen transformaciones celulares, debido a la
exposicién a radiaciones ionizantes, éstas pueden dar lugar a la aparicion de un
cancer o a enfermedades hereditarias sobre los descendientes de la persona
expuesta. A diferencia de los efectos deterministas para estos efectos no existe un
umbral de dosis. Ahora bien, la probabilidad de que aparezcan si depende de la
dosis. Clinicamente no es posible distinguir los que tiene su origen en una exposicion

a radiaciones ionizantes de los que se producen por otros agentes.
Factores que influyen en los efectos biologicos

* Factores fisicos: Dependen de las caracteristicas de la radiacion, como la dosis, el

tiempo y el tamafio del area expuesta.

* Factores fisiologicos: Dependen de las caracteristicas del sujeto irradiado (edad,
sexo, metabolismo, etc.)

* Factores ambientales: Dependen de la presion de O2, estado del ciclo celular.




EFECTOS BIOLOGICOS DE LA RADIACION
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Dosis efectiva (dosis equivalente efectiva): Es la dosis equivalente ponderada
(corregida proporcionalmente) por la diferente sensibilidad de los distintos 6rganos y
tejidos del cuerpo humano. Los factores de correccion se llaman factores de
ponderacion de los tejidos. Se mide en sievert (Sv.): 1 Sv. = 1 J/Kg. La unidad
antigua era el rem: 1 Sv. = 100 rem. Hasta hace poco ese término se denominaba
(dosis equivalente efectiva, pero las ultimas recomendaciones han simplificado la
denominacion. La dosis efectiva comienza a ser peligrosa a partir de 100 mSv (10

rem), donde se ha comprobado que comienza a elevarse la aparicion de canceres.

Dosis efectiva permitida para un trabajador expuesto a radiaciones ionizan tes: La
dosis efectiva permitida en estos casos es de 100 mSv en un periodo de 5 afios, no

pudiendo superar en ningun caso los 50 mSv en un Unico afio.




Concluciones

Es primordial que los profesionales de la salud que se encuentran en exposicion o
cuenten con unidad de rayos x conozcan las diferentes normas oficiales, en
especifico la Norma Oficial Mexicana NOM157-SSA1-1996, Salud Ambiental.
Proteccion y seguridad radiologica en el diagnéstico médico con rayos X; pues es la
guia principal que nos orienta de manera especifica las medidas a tomar para la
proteccion radioldgica, debido a que la radiacion es potencialmente dafiina, no
deberia permitirse ninguna exposicion innecesaria, Los lineamientos de proteccion y
seguridad radiolégica proponen contribuir a garantizar la proteccion de la salud de
pacientes y trabajadores expuestos en el uso médico de fuentes generadoras de
irradiacion ionizante, asegurando la existencia de programas de seguridad
radiologica y de calidad, asi como proteger a la poblacion general de riesgos

derivados de la exposicion a rayos X.
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