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Anemia megaloblástica  

Talasemias  

 

Enfermedad Hemolítica del recién nacido  

Anemia ferropénica  

Historia clínica y exploración 

física  

Algoritmo de diagnóstico  diferencial  Anemias 

MICROCITICA < 80 

Solicitar Hemograma 

Hb MUJERES < 12 g/dl 

Hb HOMBRES < 13 g/dl  

VCM 

NORMOCITICA 

80-100 

MACROCITICA. 

> 100 

  

Solicitar perfil 

férrico.  

Fatiga 

Debilidad 

Piel pálida o 

amarillenta 

Deformidades óseas 

faciales 

Crecimiento lento 

Hinchazón abdominal 

Orina oscura 

Piel pálida 

 

La producción de las cadenas alfa 

o beta se reduce, lo que genera 

alfatalasemia o betatalasemia. 

Periodos menstruales frecuentes, 

prolongados o abundantes 

Cáncer de esófago, estómago, intestino 

delgado o colon 

Várices esofágicas usualmente por cirrosis 

Uso prolongado de AINES 

Úlcera péptica 

Sangrados  

 

• Conteo sanguíneo 

completo 

• Conteo de 

reticulocitos 

tratamiento puede incluir 

tomar suplementos de 

hierro y comer alimentos ricos en 

hierro. 

Hemolisis 

SI NO 

Deficiencia de vitamina B12 o 

Ácido fólico  

Hemograma completo y conteo 

de glóbulos rojos inmaduros 

(reticulocitos) 

Nivel de bilirrubina 

Determinación del grupo 

sanguíneo 

 

sistema inmunitario de la 

madre ve los Glóbulos 

Rojos del bebé como 

extraños 

Enfermedades digestivas.  

Paciente si toma 

Inhibidores de bombas de 

protones. 

Cáncer de estomago   
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