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Algoritmo diagnóstico diferencial de los 

tipos de anemia 

Anemia ferropenia 

Varon < 45 años Mujer en periodo 

fertil 

Sangre oculta en 

heces 

Hemorragia 

digestiva. Genito 

urinarias.  Aparato 

respiratorio. 

 

Varón  >45 años o mujer 

postmenopáusica 

Sangrado 

ginecológico 
Clínica de 

sangrado digestivo 

Estudio digestivo 

Enema opaco 

Endoscopia 

Colonoscopia  

 

Sangre oculta en 

heces 

 

Estudio 

ginecologica 

 

Otras etiologías  

 

diagnostico 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ANEMIA 

MEGALOBLASTICA 

Hematopoyesis ineficaz 

Deficiencia Bioquimica 

(Vit B12, folato) 

SANGRE PERIFÉRICA 

Aumento del VCM, con 

macrovalocitos mayores 

de 14 ɥm. 

ASPIRADO DE MÉDULA 

ÓSEA 

Neutrófilos PMN 

hipersegmentados (1 con 

6 lóbulos o 5% con 5 

lóbulos). 

Anisocitosis y 

poiquilocitosis. 

Causas 

Eritropoyesis anormal: 

megaloblastos 

ortocromáticos. 

Leucopoyesis anormal: 

Metamielocitos y bandas 

gigantes (patognomónico), 

PMN hipersegmentados. 

Incremento general en la 

celularidad de las 3 

líneas. 

DEFICIT COBALAMINA 

DEFICIT FOLATO 

FARMACOS 
ANEMIA 

MEGALOBLASTICA AGUDA 

SIN EXPLICACION ERRORES INNATOS 

METABOLISMO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEMIA 

MEGALOBLASTICA 

Alfa-talasemia 

 

Beta-talasemia 

 

Beta-delta-

talasemia 

Menor producción de 

cadenas 

polipeptídicas alfa 

Deleción de uno 

o más genes 

alfa. 

Cuatro genes 

alfa porque el 

gen alfa están 

duplicado. 

Talasemia 

alfa + 

Pérdida de un 

solo gen en un 

cromosoma 

Talasemia 

alfa 0 

Pérdida de 

ambos genes en 

el mismo 

cromosoma (-/-) 

Producción disminuida 

de cadenas de 

polipéptido beta 

Menos común de beta-

talasemia 

Deteriora la producción 

tanto de la cadena 

delta como de la 

cadena beta. 

heterocigota

s u 

homocigotas

. 

Mutaciones o deleciones 

en el gen de la beta 

globina 

Producción de 

hemoglobina A 

alterada 

Pérdida parcial 

(alelo beta +) o 

pérdida completa 

(alelo beta 0) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFERMEDAD HEMOLITICA 

DEL RECIEN NACIDO 

Madre tiene sangre 

Rh-negativa 

Rh es un riesgo si el padre 

tiene sangre Rh positiva. 

Comprueba la sangre del 

padre 

Enfermedad hemolítica del 

recién nacido 

Los glóbulos rojos (GR) del 

recién nacido pueden 

cruzar hacia la sangre 

Da positivo en las pruebas 

para otro anticuerpo 

 

Da positivo en las pruebas 

para los anticuerpos anti-

Rh 

Presencia de ictericia en el 

recién nacido Los GR son destruidos 

demasiado rápido y por lo 

tanto no duran. 

 

A, B, AB y O son los 4 tipos 

o grupos de antígenos 

sanguíneos principales. 

Atacan a los GR en la sangre 

del bebé y provocan que se 

descompongan mucho antes. 

Desarrollan anticuerpos en 

contra de los GR del bebé 

Sistema inmunitario de la 

madre ve los GR del bebé 

como extraños. 

Descomposición de 

glóbulos rojos produce 

una gran cantidad de 

bilirrubina. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001306.htm


 

BIBLIOGRAFIAS 

 https://www.sap.org.ar/uploads/consensos/anemia-ferrop-eacutenica-gu-iacutea-de-

diagn-oacutestico-y-tratamiento.pdf 

 http://incan-mexico.org/wp_hematologia/wp-

content/uploads/anemia%20megaloblastica.pdf 

 https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/373GER.pdf 

 https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/39.pdf 

 https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-actualizacion-

medicina-familia-talasemias-13116853 

 

http://incan-mexico.org/wp_hematologia/wp-content/uploads/anemia%20megaloblastica.pdf
http://incan-mexico.org/wp_hematologia/wp-content/uploads/anemia%20megaloblastica.pdf
https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/373GER.pdf
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/39.pdf
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-actualizacion-medicina-familia-talasemias-13116853
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-actualizacion-medicina-familia-talasemias-13116853

