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Medicinas Alternativas 

menos Comunes  

Mezcla de 5% de ozono y un 

95% de oxigeno  

-Utilizadas desde la 

prehistoria como medicinas. 

 

 

-Herbolaria 

 

-OMS: 80% de la población 

las utiliza. 

-Conabio: más de cuatro mil 

especies. 

-Gas inestable  

-Ozono médico 

-Se emplea en el tratamiento del 

DOLOR 

-Tratamiento médico que 

emplea al ozono 

-Ozono 

 

-Uso 

 

 

-Mecanismo 

 

 

-Aplicación  

 

Ozonoterapia   

Microoxidación controlada e inocua. 

Activación del sistema antioxidante 

celular. 

Usado por primera vez en la primera 

Guerra Mundial 

 

Enfermedades   

Limpieza y desinfección de 

heridas.  

Estrés oxidativo  

Dolor crónico 

Tópica  

Infiltrativa  

Sistemática   -Vaporrub: Descongestionante, para tos seca 

y síntomas del resfriado. 

-Bugambilia:  expectorante, y en infecciones 

respiratorias como tos, asma y gripe. 

-Hoja santa y omequelite: ayuda en la fiebre y 

al buen funcionamiento intestinal. 

-Espinosilla: Disminuye la temperatura 

corporal y problemas en el cabello. 

-Burquilla o Maguey: se utiliza en la 

disminución del dolor estomacal. 

-Hierba dulce: ayuda a disminuir la presión 

arterial y la tos; cicatrizante. 

-Árnica: utilizada para cuadros inflamatorios, 

problemas reumáticos, hematomas, heridas y 

dolor. 

-Hierbabuena: para el tratamiento de náuseas, 

vómito y desarrollo gastrointestinales. 

-Manzanilla 

-Stevia: reductor de niveles de glucosa. 

Plantas Medicinales  

-Utilizada en infusiones, 

cataplasmas y ensalada. 

 

Especies 



 
 

  

-Significa “Energía Vital 

Universal”. 

-Uso  

 

-Salud física, mental, 

emocional y espiritual. 

 

-Beneficios y ventajas 

 

-Función de colocar las 

manos sobre una persona. 

Reiki  

-Al alcance de todos. 

-Técnica segura 

-Reconocida como la OMS. 

-Sin tabúes, no utiliza talismanes, rezos. 

-Todos podemos ser canales de Reiki. 

 

Para identificar el sistema Usui de 

curación natural. 

Para el encuentro de dos energías. 

-Sábila: efectos antifúngicos, antisépticos, 

antivirales, antibacterianos, antiinflamatorios y 

antioxidantes.  

-Epazote: estimulan el flujo sanguíneo o 

eliminan parásitos. 

Fin de equilibrar, restaurar, 

perfeccionar y curar los cuerpos 
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