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FANGOTERAPIA

En esta unidad se analizaron las comunidades y las tradiciones con las que cuentan donde
puede entrar un tema como el fango terapia en el cual se sigue usando en la actualidad y que
se llegd a investigar por sus grandes aportaciones a la salud de las personas donde
descubrieron que podian curar heridas o proteger su piel, es un tema interesante ya que este
se utilizaba en distintas culturas cuando adn estas no se conocian ni sabian de la existencia
de los otros pero cada una de esta culturas conocian sus propiedades curativas, esta se
utilizaba sobre la piel, heridas o algunas enfermedades y ser ingerida, que esta si actlia de
forma adecuada, y se le realizaron estudios para poder determinar sus componentes y por qué
ayudaban tanto y estas también eran combinadas con ciertas cosas y sometidas a ciertos

procesos para sus distintos usos.
Usos y costumbres de las comunidades de los altos de Chiapas.

En estos temas también se ve como las comunidades se han conservado y han cambiado con
el tiempo en Chiapas donde la vestimenta era uno de los factores que lograban hacerte
diferenciar a estas comunidades, en las cuales se puede encontrar una gran diferencia cultural
con las personas de esos lugares, muchas veces esto puede traer problemas entre estas
mismas comunidades ya que cuentan con grandes diferencias que pueden llegar a ser hasta
de origen religiosos, se puede observar que algunas de sus tradiciones son algo no bien visto
dentro de la sociedad moderna, como que las nifias se casen a los 14 afios con alguien mucho
mayor que ellas como parte de un intercambio por algunos recursos que hasta cierto punto
pueden llegar a ser innecesarios en ese momento y que realmente en la sociedad actual se
puede clasificar como esclavismo, pero que dentro de esa comunidad se ve como algo que
pasa todos los dias y es una tradicion muy respetada y que en caso de que no lleguen a
casarse se puede considerar una deshonra para esa familia o para la familia que quiere a esta

persona.
Modernidad alternativa.

En la época actual es casi imposible que la modernidad no llegue a todos lados, es algo que
ha afectado a la preservacion de tradiciones dentro de las comunidades mexicanas, ya que al
modernizarse se llegan a cambiar algunos hébitos, ya sea como la vestimenta, dondle con el

paso del tiempo se nota la perdida de las vestimentas que eran originarias de ese lugar y que



se podia observar de una forma comuin se ven en menos personas o0 que desaparecieron casi
en su totalidad, ya que estas comunidades tienen mas acceso a las demas poblaciones que
antes y esto también trae ventajas ya que muchos de ellos se concentraban solo en lo que sus
tradiciones les decian y esto ha cambiado en el aspecto de la medicina ya que son mas
personas quienes asisten al médico y no se quedan solamente con los remedios caseros que
creen que los pueden curar, sino que también buscan la asistencia profesional para sus

problemas o dolencias, algo que antes era muy dificil de observar en este tipo de comunidades.

Esto facilita los procesos médicos donde llega a ser bastante necesario que las personas
empiecen a acudir ya que asi se puede bajar la tasa de mortalidad que existe en este momento
en el pais y que es alfo que cada vez se ve mas posible gracias a que las comunidades se
estan acercando a la modernidad que existe con acceso a cosas a la cuales antes no podian
0 no les tenian permitidos por alguna creencia o imposicion de su poblacién o de la poblacion
a la que iban, también derivandose cierto tipo de racismo a estas poblaciones indigenas que

ahora cuenta con las mismas facilidades que nosotros.
Conclusion.

En conclusion en nuestra época actual se han puesto de moda nuevamente los tratamientos
gue se tenian hace mucho tiempo y que realmente si daban resultados, como la fango terapia,
al igual que se observa el gran cambio dentro de las poblaciones donde puede observar el
gran cambio cultural que se vive en nuestra época donde algunas de las raices se pierden
gracias a la modernidad mientras que otras siguen siendo bastante utilizadas y respetadas por
esas mismas personas y que muy dificilmente desapareceran algin dia, pero esto también
llega a traer ventajas como ha sido observado donde se tiene una mayor cultura en coman, ya

gue relacionamos los antiguos tratamientos con lo moderno.

Esto se nota con mayor frecuencia en las poblaciones donde ya vemos a personas de distintas
culturas conviviendo en un mismo lugar, algo que en anteriores tiempos era algo dificil o raro
de ver pero con los avances que existen ahora es algo muy comudn de ver y que se crea una

interculturalidad dentro de nuestra sociedad donde adaptamos nuevas creencias o aptitudes.
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