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INTERCULTURALIDAD 

Hablare acerca de interculturalidad y salud la cual es una serie de procesos por los cuales 

podemos  conocer diferentes tipos de culturas, que nos compromete porque convivimos con 

personas de diferentes creencias, culturas, y muchas veces de distintos idiomas y  religiones, 

con base a eso debemos comprender y relacionarnos bien ya que nos ayudara como 

estudiantes de medicina porque interactuaremos con muchas personas de diversos lugares y 

así  aprender a respetar la identidad de cada una de las diferentes etnias. 

Este proceso ha abarcado muchos años, y un ejemplo es  cuando se conquistó América el cual 

hubo un intercambio cultural muy grande en las cuales surgieron diferentes tipos de culturas y 

al paso del tiempo se fueron clasificando cada una de ellas así como también fueron 

distinguiendo la manera de curar sus males con por medio del proceso salud- enfermedad, en 

donde entra  la educación de la salud, ya que es de gran importancia sus procesos de salud 

para que en el  momento de que nosotros atendamos alguna de estas etnias ellas no se sientan 

ofendidas sí no sabemos en qué consiste su cultura, porque si a cierta cultura le generamos 

confianza y los respetemos podemos llegar a implementar un proceso de salud muy bueno y 

así brindarles una buena salud, pero no podemos quitarles sus creencias  ya que se las 

implementan desde muy chicos y pasan  de generación tras generación, entonces no podemos 

descartar sus procesos de salud como son la medicina tradicional, la fangoterapia, hidroterapia, 

ozonoterapia también el uso de plantas medicinales, reflexología,, el vudú, el reiki y distintas 

creencias que ellos tienen porque es a lo que ellos le tienen fe, lo que ellos creen que los va a 

curar, entonces tenemos que respetar las creencias de ese paciente sin descartar las 

aportaciones medicinales que nosotros les demos a ellos  y así este proceso nos va a llevar a 

una convivencia estable y poder mantener la salud de nuestro paciente en buen estado, 

aplicando nuestros conocimientos sin dejar los de ellos descartados. 

Entonces nuestro paciente tiene que tener una buena atención que sea de calidad, que sea a 

tiempo y que esté a su alcance, por lo tanto, y con ello nosotros tendríamos que hacer  buena 

promoción y prevención porque nos va ayudara a que la población tenga un mayor control sobre 

su salud para poder mejorarla y no desconozcan de las posibles alternativas de la salud. 

Podríamos decir que la interculturalidad es todo un proceso que llevamos siempre y que nunca 

dejaremos de usar porque cada día conocemos a distintas personas que pueden ser de 

distintas etnias, por ello hay que valorar y respetar porque el día de mañana no sabemos las 

aportaciones que estas culturas nos puedan brindar. 
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