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GUIÓN DE INTER 

"El buen médico trata la enfermedad; el gran médico trata al paciente que tiene la 

enfermedad." -William Osler 

Buen día a todos, mi nombre es Adriana Cancino, y el día de hoy estaré reflexionando 

sobre lo aprendido en materia de interculturalidad y salud. 

Es un conjunto de acciones y políticas que tienden a conocer e incorporar la cultura del 

usuario en el proceso de atención de salud desde una forma respetuosa, donde se 

concibe que ningún grupo cultural esté por encima del otro, favoreciendo en todo 

momento la integración y convivencia de ambas partes, la cual comienza desde la 

comunicación médico-paciente valorando la diversidad biológica, cultural y social, 

siendo un factor de importancia para el proceso de salud- enfermedad.  Se conciben 

puntos de partida para un enfoque intercultural para inclusión, uno de los factores más 

importantes de comprender por el área de salud son las formas de expresión y la 

cosmovisión de cada uno de los pacientes, pues, cada uno se explica diferente ante un 

síntoma o dolencia.  

 

Debemos recordar que debe de ser un proceso por el cual los servicios y actividades de 

la salud se deben de estructurar considerando la cultura local, así como sus valores, 

concepciones y prácticas relacionadas a la salud-enfermedad. Un ejemplo es el del 

enfoque intercultural en la salud materna que debe partir desde conocer las prácticas 

tradicionales realizadas en la atención prenatal, del parto, el postparto y del manejo del 

recién nacido, esto nos permitirá respetar, comprender las costumbres y prácticas 

asociadas a la salud materna.  

 

El estudio del desarrollo humano tiene una antigua historia. En cuanto al concepto 

desarrollo, MAIER (1969) diferencia el crecimiento orgánico de desarrollo del desarrollo 

"humano" propiamente tal, que lo relaciona con el desarrollo socio-psicológico y lo define 

como la "integración de los cambios constitucionales y aprendidos que conforman la 

personalidad en constante desarrollo de un individuo "; especificando que, "el desarrollo 

es un proceso." el cambio es un producto. Si entendemos así que es necesaria la 

coexistencia en un mismo espacio geográfico de diferentes culturas, esto es de gran 

importancia para llegar a comprender que las expresiones que se llegan a escuchar a 

diario dentro de consultorios, hospitales, clínicas etc. Nos ayudan facilitando la 

comprensión de una buena manera al individuo y llegar a un diagnóstico correcto. 
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