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Medicinas 

alternativas 

menos comunes  

Ozonoterapia  

¿Qué es? 
Tratamiento médico de algunas 

enfermedades con empleo del ozono  

Uso  En enfermedades relacionadas con el 

estrés oxidativo, incluido dolor crónico  

Mecanismo  
Da una activación favorable del 

sistema auto oxidante  

Aplicación  Tópica, infiltrativa y sistemática  

Un acto 

médico  

Practicado por un 

profesional capacitad, 

que lo implementa 

con rigor científico y 

protocolos  

Plantas 

medicinales  

Uso  Tratar y sanar enfermedades  

Herbolaria Recurso básico en la cura de 

las enfermedades  

Partes 

útiles de 

plantas  

 Hojas 

 Flores  

Consumo 

Directamente preparados 

como infusiones o en 

presentación homeopática  

Reiki  

¿Qué es? 
Palabra japonesa de significado 

energía vital universal  

¿Quién lo 

descubrió? 
Usui Shiki Ryoho  

¿Cómo 

funciona? 

Se coloca las manos sobre 

una persona o un animal, es 

instinto natural   

Beneficios y 

ventajas  

Al alcance de todos 

Técnica segura 

Reconocida por la OMS 
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