EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Judith Anahi Diaz Gomez.
Doctor Sergio Jiménez Ruiz.
Ensayo de la primer unidad.

Interculturalidad y salud II.

20 “C"

Comitdn de Dominguez Chiapas a 04 de marzo de 2022.



INTRODUCCION.

Los aspectos a conocer en este ensayo son el liderazgo de las comunidades indigenas, sus
comportamientos que permiten la unidad dentro de las localidades, su cultura, y sus
tradiciones y costumbres. Como punto importante: la gran relevancia de su medicina
herbolaria, asi como también el papel importante que tiene la Interculturalidad en relacion

con la medicina en general.
DESARROLLO.

A continuacién se abarcan los siguientes temas vistos en esta primera unidad de

Interculturalidad y Salud .

e Tradiciones arraigadas en comunidades indigenas.

Desde la historia e incluso en la actualidad, se siguen practicando formas de gobierno en las
diferentes comunidades; de esta forma se lleva a cabo un control de autogobierno en donde
se rigen por medio de sus propias normas desde tiempos pre-coloniales, asi mismo se
practica con gran importancia los usos y las costumbres. Conforme el tiempo “pasa, existe
una evolucién a través de un hilo continlo de resistencia, por lo que dentro de una
comunidad hay toda una historia que avanza y cambia de generacién en generacion; llena
de variantes como: la lengua, los territorios, la organizacién por la que se define y se rige el
sistema comunitario, la organizacion politica, cultural, social, civil, econémica y también
religiosa. En pocas palabras, los usos y costumbres en las comunidades indigenas de los

altos de Chiapas son una estructura conservadora.

¢ Medicinas locales en los altos de Chiapas.

Si existe algo relevante dentro de las comunidades indigenas y que se ha seguido
destacando desde la antigledad hasta la actualidad es la gran experiencia en herbolaria

tradicional y las recetas con que cuentan las comunidades indigenas como en primer lugar.

Su objetivo principal se trata en no abandonar aquellas costumbres que les ha sido de gran
ayuda en torno a la cura de varias enfermedades. Si algo no quieren, es perder sus fuentes
de tratamiento natural ya que la modernidad en medicina evoluciona cada vez mas; sin

embargo, las plantas medicinales sin darnos cuenta hacen que haya una armonia y



Solidaridad social, por lo que seria tragico perder las tradiciones culturales que han estado

persistiendo en las regiones de los Altos de Chiapas.

Cabe mencionar que la medicina herbolaria no es para todos importante, sino una de varias
formas de conocimiento médico general; muchos le dan ninguna importancia porque
mayormente es de parte de las poblaciones indigenas. Aun asi, en mi punto de vista, no
pierde el papel importante y relevante que este tiene. En muchas ocasiones no solo se
necesita de la medicina moderna, sino también de la herbolaria; ademas no olvidemos que

muchas de las propiedades curativas son elaboradas de las mismas plantas medicinales.

e [Fangoterapia. El extrafio poder curativo de la arcilla.

Cuando hablamos de medicinas alternativas, entre ellas se encuentra la arcilla como un
poder curativo extrafio. Aunque muchos quisieran desecharse de la medicina alternativa esta
sigue persistiendo por sus excelentes propiedades curativas y es que es demasiado curiosa
la forma en como dentro de nuestro entorno natural existen remedios a nuestra disposicion

para los males que se presenten.

Asi bien, hablemos de la arcilla en especial; este es un remedio maravilloso que nos
conviene conocer ya que contiene sustancias con mdltiples poderes que pueden curar un
gran numero de afecciones, enfermedades y malestares. La arcilla es una roca
descompuesta constituida por silicatos de aluminio hidratados, potasio, calcio y de sodio.
Como bien cabe destacar que es uno de los mejores ingredientes naturales para el cuidado
de nuestra tez, especialmente para la piel grasa ya que ayuda a limpiar profundamente el
rostro, eliminando impurezas, previniendo la formacion de granos y acabar con los puntos

negros.

En la antigledad esta era usada para curar heridas de la piel, también inflamaciones y
enfermedades internas. Los embalsamadores conocian muy bien el tema de poderes

purificadores y antisépticos por lo que la arcilla era y alin sigue siendo de gran uso.

e Hidroterapia.

La hidroterapia se basa en si en la utilizacién del agua por las propiedades fisicas con las
que cuenta y su aplicacion en el cuerpo humano con fines terapéuticos. Entre sus ramas se
encuentra la Hidrologia, Crenologia, Climatoterapia, Talasoterapia Balneoterapia y

Psamoterapia. Asi mismo, se relaciona con los aspectos naturales.



CONCLUSION.

En esta unidad es claro poder identificar con los temas vistos el como la Interculturalidad
juega un papel importante en la Medicina Humana; como punto de partida, inicia desde la
gran organizacion que existe dentro de las comunidades indigenas al regir sus propios
lideres. Y si no es poco, entramos a gran profundidad para conocer las magnificas
propiedades curativas que contiene su medicina herbolaria, su cultura, sus tradiciones y sus
costumbres; hoy en dia siguen siendo aspectos a admirar. La medicina tradicional es un
método de curacion de gran utilidad; dentro de su herbolaria podemos encontrar la arcilla

como un producto con grandes propiedades curativas.

En fin, la Interculturalidad es de gran importancia, nos ayuda a conocer los aspectos
extraordinarios en la medicina moderna y medicina alternativa, como bien se sabe no solo

Unicamente se necesita de conocimiento médico, sino también empatico, cultural y diverso.
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